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u nhtltg trang sach

Nhu Quynh

ach 1a kénh quan trong
Sdé’ nang cao tri thiic,

boi dudng nhén cach
con nguoi. Tai Pak Lak,
nhiéu hinh thtc dua sach
dén truong hoc, khu dan cu
va nhiing dia ban khé khéin
dang tao co hoi d€ nguoi dan,
nhat la hoc sinh hinh thanh
théi quen doc sach.

Pua sach vao doi song

Phit trién van héa doc
khong diing & viéc c6 thém
ngudn sach hay s6 lugt nguoi
doc tang, ma quan trong la
tao dugc khong gian, hoat
dong va cach lam phu hgp dé
sach trd thanh mét phan cua
doi song.

Trung binh moéi nam, Thu
vién tinh duy tri khoang 90
chuyén xe thu vién luu dong.
Maéi chuyén c¢6 hon 2.500 ban
sach thudc nhiéu théloai nhu:
véan hoc, thiéu nhi, khoa hoc,
ky ndng song, phap luat...
dugc luan chuyén dén phuc
vu hoc sinh va nguoi dan &
nhiéu dia ban kho khan. Véi
nhiing noi chua cé diéu kién
duy tri thu vién hodc nguon
sach con han ché hinh thiic
nay gitp ngudi doc c6 co hoi
luia chon tai liéu phit hgp ngay
tai noi sinh song, hoc tap.

Ba Tran Thi Thu Ha, Phé
Gidm do6c Thu vién tinh cho
biét, viéc dua sach vé co sG
ludn dugce xac dinh 1a nhiém
vu trong tam. Hinh thtc
phuc vu dugc diéu chinh
phu hop véi tiing nhém doi
tugng, gitp md rong co hoi
doc trong cong dong. Ngoai
truong hoc, Thu vién tinh
con phoi hop luan chuyén
sach dén cac don bién phong,
trai giam.. V&i ngudi cao
tudi, Thu vién tinh dem sach

SOGIAO DUC VA PAO TAO

BAN 76 CHUC CUOC THI DAI SU VAN H
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dén tan nha; tré em tai cic
trung tdm gido duc hoa nhap
dugc cung cép sach chii noi,
sach tranh anh.

Nguodn sach dugc dua vé co
sG tao diéu kién dénhiéu hoat
dong gan véi sach duge t6
chtic. Ngay Sach va Vin héa
doc Viét Nam, hoi thi gisi
thiéu sach, ké chuyén theo
sach, xay dung tu sach cong
dong... tré thanh nhiing dip
dé€ hoc sinh, ngudi dan lya
chon sach, chia sé cam nhén,
trao ddi vé noi dung da doc
va duy tri théi quen doc sach.

Tai cac co s6 gido duc, van
héa doc dugc gan véi hoat
dong chuyén mon. Thay Tran
Cong Toan, Phé Hiéu trudng
Truong THPT Lé Hong
Phong (x4 Tay Hoa) chia sé:
"Nha truong thuong long
ghép viéc gidi thiéu, chia sé
vé€ sach trong qua trinh giang
day; khuyén khich hoc sinh

SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

Cacem hocsinh doat gidi Nhat Cudc thi Dai sirVian hoa doc tinh Dak Lak nam 2026. /nh:N. Quynh

lya chon nhiing dau sach phu
hgp véi lta tudi, s& thich va
ndi dung mon hoc. Sach trd
thanh nguon tai liéu bs sung
cho bai hoc d€ cic en mé
rong kién thic".

Poc sach gan véi trach
nhiém va hanh dong

Khi viéc doc dugc duy tri
thudng xuyén trong trudng
hoc va doi song, hoc sinh
khong chi tiép nhan thong
tin tu saich ma con biét suy
ngam, bay to quan diém va
két néi véi thuc tién. Cudc thi
Dai st Van hda doc tinh Dak
Lak nam 2026 danh cho hoc
sinh tti 16p 1 dén l6p 12 trén
dia ban tinh 1a minh chiing
sinh dong.

Sau 4 thang trién khai (tu
thang 4/2026), Ban T6 chuic
nhin dugc 20.130 bai du
thi cta 179 don vi truong
hoc (ting 6.827 bai so vdi
nam 2025). Nhiéu bai dy thi

DOAN TNCS HO CHi MINK

OA DOC TiNH DAK LAK NAM 2026

dugc dau tu vé hinh thic, két
hgp bai viét v6i hinh anh,
am thanh, video; ndi dung
thé hién ré cam xuc va cach
nhin riéng cta ngusi doc.
Moi bai du thi la mot cach
cdc em ké lai hanh trinh doc
cua ban than, tii cdm nhan
vé mot cuon sach dén nhiing
suy nghi, viéc lam dugc hinh
thanh qua nhiing diéu da
doc.

La mot trong nhiing hoc
sinh dat giai Nhat tai Cudc
thi, em Pham Tran Bido Chéau,
hoc sinh 16p 10A2, Truong
THPT Lé Hong Phong (xa
Tay Hoa) gtii gdm nhiéu tran
trd vé gia tri ctia sach trong
doi song hién dai. Gitta thoi
dai ky thuat s6, em Bao Chau
coi thoi gian lat mé tlng
trang sach la khoang ling
can thiét, giip nuoi dudng
doi séng tinh thin ctia moéi ca
nhan. Khong chi doc va viét

cam nhan, em con cung thay
¢ gido va cac ban trong 16p
xay dung ta sach 16p hoc; t6
chtic cac budi chia sé vé sach
va quyén gop sach tang hoc
sinh c6 hoan canh kho khan.

O cdp THCS, em Déng Tra
My, hoc sinh 16p 7A, Trudng
THCS Chu Vin An (xa Ea
Kar) cing dat giai Nhat
Cudc thi Pai stt Van héa doc.
Qua cau chuyén vé cudc doi,
su nghiép va nhiing chién
thang lich st cta Dai tuéng
Vo6 Nguyén Gidp, em bay to
niém tu hao vé truyén théng
dan toc. V6i em Tra My, lich
sti khong phai nhiing su kién
kho khan cin ghi nhé may
modc, ma la dong chay két
ndi qua khi véi hién tai. Tu
nhiing cau chuyén lich s,
em hiéuhon véy chi, nghi luc
cua cac thé hé di trudc, thém
tran trong gia tri cia hoa binh
va nhan thtic rd trach nhiém
cua ban thén trong xay dung
qué huong, dat nudc.

Nhiing chia sé¢ cta em
Pham Tran Bao Chau va
béang Tra My tai Cudc thi
Dai sti Van hoéa doc cho thay
gia tri l6n nhat cta viéc doc
sach 1a kha nang suy ngam,
lién hé thuc tién va khoi day
tinh than ty hoc. D6 mdi la
nén tang bén viing dé€ van
héa doc phét trién, lan tda
sau rong, vugt ra khdi khuon
khé ctia mot cudc thi hay cac
phong trao mang tinh thoi
diém.

Theo 6ng Nguyén Qudc
Hiép, Phé Gidm dbc S& VH-
TT&DL, khi sach dugc dua
dén gan truong hoc, khu dan
cuvanhiingdiabankhdkhan,
co hoi mé rong tri thiic dugc
nang lén. Diéu quan trong la
tao diéu kién dé ngudi dan,
ddc biét 1a hoc sinh c6 nguon
sach va moi truong phu hop
dé duy tri viéc doc. Mot cudc
thi hay phong trao c6 thé tao
dong luc ban dau, song thoi
quen doc sach can sy dong
hanh, khuyén khich thuong
xuyén ti nha trudng, gia
dinh va xa hoi. Khi viéc doc
tré thanh mot phan cta doi
song, nhiing kién thtic dugc
tiép nhén ti saich mdéi chuyén
thanh suy nghi, kj ning va
hanh dong thiét thuc.

Gioe phir
Hong Ha

E ;o v6i 10 nam trudc, kj nang ma

hoc sinh sut giam nhiéu nhat la

doc hiéu, gobm kha niang danh
gia thong tin, két nodi cac ngudn di
liéu khac nhau va tu duy phan bién vé
nhiing gi da doc. Pay la danh gia cta
T6 chiic Hgp tac va Phat trién kinh té
(OECD) khi cong bo két qua chuong
trinh danh gia hoc sinh quoc té (PISA)
nam 2025 (dugc thuc hién véi 760.000
hoc sinh 15 tudi tai 91 qudc gia va viing
lanh thg; trong d6 Viét Nam c6 hon

Ren thor quen doc ky, hiew sau trong thoi dat so

7.350 hoc sinh ti 194 truong THCS
tham gia).

Dbaéi véi hoc sinh Viét Nam, két qua
cho thay c6 59% s6 em dugc khao sat
khong thé dung kién thuic va thong tin
doc hiéu d€ xu ly tinh hudng thuc té.

Trong khi dé, hién tugng hoc sinh
doc ludt van ban roi dua ra ciu tra 1oi
nhanh nhung thi€u chinh xac (goi la
"doc v0i") da tang gan gap doi trong
giai doan 2018 - 2025, 1én 9%. Dai dién
ctia OECD ciing chi r6 rdng song song
v6i su suy giam vé két qua doc hiéu
la tinh trang hoc sinh c6 thai gian su

dung man hinh nhiéu hon va it doc
sach hon; dong thoi viéc tiéu thu cac
ndi dung ngan, phdn manh nhu mang
xa hoi va xti ly thong tin don dap khién
hoc sinh giam kha nang ti€ép nhan, thau
hiéu cic van ban va di liéu phic tap.

Bdo cdo ctia OECD r6 rang goi lén
rat nhiéu diéu dang suy ngam, khién
ching ta phai nhin nhan lai van héa
doc, kha nang linh hoi tri thic cta thé
hé tré hién ra sao trong thoi dai mang
xa hoi va tri tué¢ nhan tao dang phat
trién nhu vii bao.

Doc sich (ké ca sach dién tl, sich

ndi) hodc doc hiéu van ban noéi chung
doi hoi su kién tri di theo mach tu
tudng ctia ngudi viét, suy ngam, chiém
nghiém, két ndi nhiing luan diém, duc
két nhiing két luan hodc ti€p tuc tim
hiéu thém khi chua déng tinh, thoa
man. Qua trinh d6 dong thoi cing la
qua trinh tich lay tri thic, chuyén hoa
kién thtic thanh hiéu biét cia minh va
tu do ting dung trong doi song. Trong
khi d6, théi quen luét nhanh qua
nhiing n6i dung ngan, lién tuc chuyén
tu thong tin nay sang thong tin khac c6
thé khién nguoi tré quen vdéi viéc tiép
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Xay dung moi truong

s0ng an toan,

binh dang cho tré e

Chuang trinh hop tac gitia UBND tinh Dak Lak va To chiic Save
the Children Viét Nam dang tao nén nhiing chuyén bién tich
cuc, m& thém co hdi phat trién toan dién cho tré em trén dia

ban tinh.

Nguyén Xuan

rong can nha goé don

sg tai buon Kdr6 (xa

Krong Buk), chi H
My M6 chia sé vé nhiing
chuyén bién r6 rét ctia gia
dinh ké tu khi tham gia Du
an “Tang cuong nang luc
va thuc déy thuc hanh béo
vé tré em trong san xudt ca
phé¢” do TS chiic Save the
Children Viét Nam tai trg.
Chi H My cho hay: "Dugc
tham gia cac 16p tdp hudn va
hoat dong truyén thong cong
dong, chung t6i c6 thé phan
biét ro rang gitia viéc giup do
gia dinh véilao dong tré em.
Chung t6i con dugc trang bi
ky nang so cap ctiu, phong
chong dudi nudc va ky cam
két tao moi truong san xuat
an toan. Nho tng dung co
gidi hda, gia dinh giam bdét
cong lao dong, tap trung tao
diéu kién cho cac con dén
truong, chi khuyén khich
lam viéc nha nhe nhang phu

pal

hop lta tudi”.

Gia dinh chi H My MI6 1a
mot trong hang nghin h¢ thu
huéng dy an. Tai 5 dia ban
trong diém gém phuong Cu
Bao va cac xa Cuor Dang, Ea
Drong, Ea Tul, Krong Buk,
du 4n da tiép can va mang
lai loi ich tryc tiép cho hon
9.500 nguodi, trong do cd
trén 7.000 tré em.

Nam 2023, UBND tinh
bak Lak va T6 chtc Save
the Children Viét Nam da
ky két Bién ban ghi nhé hop
tac. Trong giai doan 2024 -
2026, hai bén da xay dung
ndi dung phoi hop chit che,
dap ting toét nhu cau cta tré
em va codng dong. Su hop tac
chit ché gitta UBND tinh
bak Lak va T6 chtc Save
the Children Viét Nam thaoi
gian qua da cho thay hiéu
qua thiét thuc trong viéc
huy dong nguon luc quoc té
phuc vu cac muc tiéu phat
trién con ngudi bén viing.

"Gia tri 16n nhat cta sy
hop tac khong chi 6 nguon

Dai dién To chic Save the Children Viét Nam tang qua cho ho nghéo ngudi dan toc thiéu so trén dia ban xa Krong Buk. AnhN. Xuan

diéu kién thuan lgi nhat dé cac

chuong trinh hop tacvéi T6 chiic

Save the Children Viét Nam trién
khai hiéu qua, gop phan tao dung méi
trudng séng, hoc tap an toan cho tré
em, dong théi nang cao kha nang chéng
chiu ctia céng ddng trudc nhiing thach
thilcmai”.

‘ ‘ Tinh Dak Lak cam két tiép tuc tao

Phé Chi tich UBND tinh Nguyén Thién Van

luc huy dong ma & su dong
hanh, gan bé va cam két
chung vi mét mdi trudng
séng an toan, binh déng cho
tré em” - ba Lé Thi Thanh
Huong, Trudng Dai dién T6
chtic Save the Children Viét
Nam nhén dinh.

Theo do, véi tong ngudn
luc ho trg 68,77 ty dong thuc
hién cac du an phat trién dai
han va ctu trg khin cép,
chuong trinh hop tac da ghi
d4u 4n trén nhiéu linh vuc.
Trong cham sdc stic khoe va
dinh dudng hoc duong, da
c6 17 truong hoc trén dia
ban tinh dugc dau tu cac
cong trinh nudc sach, nha vé
sinh dat chudn cung bép an
ban tra hién dai. Nho vay, ty
1¢ tré em rtia tay dung cach
tang tu 25,8% 1én 68%, ty 1é
suy dinh dudng thé nhe can
giam dang ké.

Khoéng nhiing vy, tai cac
xa viing sau, vung xa nhu Ea

Stp, M’'Drak... hang chuc
nghin phu n& mang thai va
tré so sinh dong bao dan tdc
thiéu s6 dugc tiép can dich
vu y té€ chat lugng; nang luc
va mang ludi y t€ co s6 duogc
cung co; giam manh ty 1¢ tu
vong 6 tré so sinh.

Clng tu thoa thuan hgp
tac gitta UBND tinh va T6
chtic Save the Children Viét
Nam, nhiing gia dinh va tré
em trén dia ban tinh chiu
anh hudng nang né cua bao
It cubi ndm 2025 da dugc
vién trg luong thuc, nhu yéu
phdm va nudc sach tri gia
hon 6,66 ty dong.

Trong giai doan 2026 -
2028, moéi quan hé hgp tac
chién lugc nay tiép tuc mdra
nhiing ky vong méi khi T6
chtic Save the Children Viét
Nam da cam két tai trg thuc
hién 2 du 4n trén dia ban
tinh véi tong kinh phi hon
41 ty dong.

nhan tic thoi, thiéu kién nhan trudc
nhiing van dé phtic tap. Néu khong ren
luyén kha nang doc ky, doc sau, sé dé
nham lan gitia viéc biét nhiéu thong
tin va thuc sy hiéu mot van dé. Chua
ké, tinh trang st dung AI d€ tom tat
sach, tham chilam dung cong nghé nay
thanh cong cu “nghi ho’, “viét ho” da
triét tiéu giai doan then chét nhét cta
viéc hoc: chiém nghiém, lién két dii liéu
va kién tao 1ap luén doc lap, tic la qua
trinh tu duy.

Trudc két qua nay, B GD-DT cho
rang, d€ cai thién kha ning doc hiéu
cua hoc sinh, gido vién c6 thé cho hoc
sinh lam quen véi nhiéu loai thong tin
nhu bai viét, bang bi€u, hinh anh va di
liéu; kiém tra thuong xuyén dé ho trg
kip thoi; yéu cau hoc sinh giai thich, lap
ludn, xt ly thong tin, gidi quyét van dé
va phan bién...

Tuynhién, thi€t nghi gidi phap khong
chi ti phia nganh gido duc ma can cé
su phoi hgp dong bo tii ca gia dinh,
x4 hoi va nd luc cta chinh ban than
mdi ngudi tré. Ching han, gia dinh
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can kiém sodt thaoi gian st dung thiét
bi dién ti ctia con em; khuyén khich
con cai doc sach bang viéc danh thoi
gian doc sach cung con, tro chuyén vé

mm\m UGNIATHUC ,

nhiing diéu da doc, cting con tim hiéu
mot cau chuyén hoac khuyén khich
con dit cau hoi... Cac thu vién, nha
xudt ban, t8 chic Poan, Hoi va cic

thiét ché van hda can goép phan tao nén
khong gian doc gan gii, hap dan véi
ngudi tré. Nhiing hoat dong gi6i thiéu
sach, cau lac bo doc sach, toa dam véi
tac gia, dién dan trao doi vé cac van dé
trong sach hay chuong trinh doc gan
v6i trai nghiém thuc té c6 thé giup viéc
doc thoat khoéi cam giac don diéu, xa
cach...

Déi v6i moi nguoi tré, can xay dung
y thiic “tu chu s6”, d6 la xem AIla cong
cu ho trg chtt khong phai 1a bo nao
thay thé; tap cach thoat ly b6t cac thiét
bi dién ti; duy tri thoéi quen doc sach;
ddc biét 1a rén luyén cach doc k¥, hiéu
sau ké ca khi doc trén man hinh.

Trong thoi dai s6, diéu ddng lo ngai
khong phai 1a may méc c6 thé tim ra
cau tra 16i nhanh hon con ngu6i, mala
con nguoi qua 1é thudc vao may moc,
khong con kién nhan d€ doc, suy nghi
va ty tim cau tra 1oi. B6i dap van hoa
doc cho thé hé tré vi thé chinh 1a tao
nén tang d€ cac em biét lam cha céng
nghé ma khong danh mat kha nang tu
hoc, doc hiéu va tu duy.
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HUGNG RUNG - VI BIEN

Hep dén huong
UALAO

Quynh Anh

rén vung dat bién

gi6i Buon Don, mén

Ua Lao hip dan thuc

khach boi huong vi
dam da, thom nong ctia cac
loai gia vi, dong thoi luu git
d4u 4n van hoa 4m thuc cta
cong dong ngudi Viét goc Lao.
Tu nhiing can bép gia dinh
dén co sd ché bién phuc vu
khach hang, mén an truyén
théng nay dang dugc tiép ndi,
mo6 ra huéng phat trién thanh
san phdm dac trung cta dia
phuong.

Huong vi dugc gin gii

qua nhiéu thé hé

Ua Lao, con goi la Sai Oua,
¢6 hinh dang bén ngoai giong
mén xuc xich quen thudc,
nhung lai tao dau 4n riéng
nho su kéthgp hai hoa ctia thit
va cacloai gia vi dic trung. D€
lam nén mén an ngon, ngudi
ché bién phai ky ludng ngay
tt khau lya chon nguyén liéu.
Thit heo khong qua gia hoac
qua non, thuong két hop
thit vai v6i ba chi, dugc xay
nhuyén dé tao do mém, béo
vtia phai va két cau phu hop
cho phén nhén.

biém lam nén huong vi déc
trung ctia Ua Lao nam & cac
loai gia vi nhu 14 chanh Lao,

sa, toi, hanh, 6t, tiéu xanh,
cung mot lugng muoi va gia
vi ném vtia du. Trong do, la
chanh Lao gép phén tao nén
mui thom riéng, hoa quyén
v6i huong nong ctia sa, vi cay
clia 6t va tiéu lam néi bat vi
ngot tu nhién cua thit.

Sau khi tron déu thit véi gia
vi, nguidi lam nhoi phin nhan
vao vO xuc xich, tao thanh
tling doan viia an. Cong doan
tudng chting don gian nay doi
hoi su khéo l1éo d€ nhan dugc
phan bo déu, gitt do két dinh
ma khonglam mat di d6 mém
khi thudng thiic.

Theo cach lam quen thudc,
Ua Lao dugc nudng trén vi
than. Khi I6p vo chuyén sang
mau vang nau, huong thom
cuia thit va gia vi lan tda, danh
thiic vi giac. Cét thanh tling
khoanh, phan nhan bén trong
hién r6 nhiing manh thit
cung gia vi hoa quyén. Mén
an 6 thé dung noéng, thudng
thiic cung cac moén dn kém
tiry khéu vi.

V6i cong dong ngudi Viét
gbc Lao 6 Buon Don, Ua Lao
khong don thuan la mén an
ma con gan voi nép sinh hoat
gia dinh, nhiing dip sum hop
va don tiép khach.

Anh Bun Bo Lao, nguoi
Viét goc Lao sinh song tai
Buon Pon cho biét, nhiéu thé

Hap dan mén Ua Lao sau khi dugc nuéng
trén than hong. /nf: Q. Anh

hé trong gia dinh anh déu biét
ché bién mén an nay. Vao dip
1, tét hodc khi ¢ khach quy
dén nha, gia dinh thuong lam
Ua Lao @€ thiét dai. Qua nam
thang, cach ché bién dugc
truyén tu thé h¢ nay sang thé
hé khac, gbp phan gin gid
huong vi quen thudc trong
doi song cong dong.

Co héi phat trién

san pham dia phuong

Khong chi dugc luu truyén
trong cac gia dinh, Ua Lao
con ¢d co hoi tiép can nhiéu
thuc khach hon thong qua

o
' hoat dong kinh doanh

4m thuc. Chi Nguyén Thi
Phuong (buén Ea Rong B,
xa Budn Doén) 1a mot trong
nhiing nguoi dang theo dudi
huéng di nay.

Qué & Thanh Hoa, vao
Buon Pon lap nghiép bang
nghé dich vu 4m thuc, luu
tra, chi Phugng dan danh
tinh cdm ddcbiét cho 4m thuic
Lao. Tt sy yéu thich ban déu,
chi tim hiéu cach ché bién,
lva chon nguyén liéu va phoi
tron gia vi d€ c6 thé ty tay lam
ra moén an mang huong vi
ddc trung. Chj con sang Lao
hoc héi kinh nghiém, tich
lay kién thtc lam nén tang
phét trién san phdm phuc vu
ngudi dan va du khach.

V6i chi Phuong, lam Ua
Lao khong chi la tao ra mot
moén an dé kinh doanh ma
con la cach tiép can, hoc hoi
va gi6i thiéu nét van hoa dm
thuc ddc sic. Khong diing
lai ¢ viéc duy tri san xudt,
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Mén Ua Lao dugc ngui dan sinh song trén dia ban

bién gidi Buon Don ché bién. Anh: Q. Anh

chi Phuong con diang ky
san phdm Ua Lao tham gia
chuong trinh OCOP cua dia
phuong.

Tu goc do phat trién dia
phuong, Ua Lao c61¢i thé bai
gan véi cau chuyén van héa
cua cong dong ngusi Viét
gdc Lao & Budn Don. Néu
dugc diu tu bai ban, mon an
khong chi phuc vu nhu cau
thudng thic ma con c6 thé
trd thanh mot diém nhéin
trong trai nghiém 4m thuc
danh cho du khach khi dén
vung dat nay.

Gifia nhip song ngay cang
doi thay, viéc gin giti moén an
truyén thong can su tiép ndi
cua cac gia dinh va nhiing
ngudi lam san phim tam
huyét. Tl cin bép moéi dip
1, tét, dén nhiing mé Ua Lao
dugc ché bién phuc vu khach
hang, huong vi 4y van dang
dugc trao truyén, gép phan
lam phong phu béan sic van
hoéa &m thuc Buén Don.

Mén béanh can béong gié.

Phong Nha

oc vung bién phia Dong

tinh, bén canh nhiing

mon hai san tuoi ngon,

ngudi dén con khéo 1éo dua san

vat theo mtia vao nhiing moén an

dan da. Banh can muc bong gié
la mot mon nhu thé.

Nhiing chiéc banh nho xinh

x€p trén met la chuoi, bén trén
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la muyc tuoi, pht
he xanh va diém
nhiing canh bong
gié tim. Chi nhin thoi,
thuc khiach da c6 thé
cam nhéin vi man moi cta
bién quyén cling huong thom
rat riéng ctia dong dat qué nha.

Tt nhiing con muic viia danh
bat, két hop véi bong gié da tao
nén mon banh can dan da c6
huong vi rat riéng. Mot chiéc
banh nho hoa quyén vi ngot ctia
mu, vi thom ctia bt gao cuing
huong déc trung cta loai hoa
tim theo mua.

Banh can von la moén én quen
thudc 6 nhiéu lang bién. Bot gao
dugc pha véi nude dén do sanh
viia phai, sau d6 thém bong gié

Uu bien
trong hiinh cn mc bong ge

thai soi that nhé va khudy déu.
Khuon banh ddt trén bép cho
néng, quét moét 16p dau mong
r6i lan lugt rét tling va bot vao.
Khi mat banh bt dau se lai,
nhiing con muc tuoi da lam
sach dugc dat lén trén, thém it
he r6i day nap khuon.

Banh chin vta t6i co6 16p
vo gion nhe, bén trong mém
thom. Bong gié quyén trong bot
tao nén mui huong dac trung
nhung khong qua nong, viia da
dé ngudi an nhan ra sy khac biét
ctia mon banh.

Banh ngon nhét khi viia ra
khoi khuoén. Gap mot chiéc
banh con néng chdm vao chén
nudc mam pha chua ngot. Can
mot miéng, dau tién la I6p banh

mém thom, vién hoi gion; tiép
dén 1a vi ngot, dai nhe ctia muc.
Nhai cham hon, huong bong gié
tU tii lan ra, khong lan at vi muc
ma nhu mot nét chdm pha, dé
lai du vi rat riéng.

Gén v6i doi song 4m thuic dan
da ctia nguoi dan xtt Nau, bong
gié thuong xuat hién theo mtia,
nhat 1a khi nhiing con mua dau
mua vé. Bong gi€ moc tu nhién.
Tu thang 7 dén thang 10 am
lich, khi nhiing con mua lam
mém dat, cay lai doi dat nha
1én, nd nhiing bong hoa tim.
Mui huong cua bong gié kha
dac biét, phang phét nhiéu cung
bac quen thudc, c6 chut nong
ctia ngh¢, chit am cta gling va
thoang thoang mui sa.

Bong gi¢ von khong phai
nguyén liéu chinh, nhung lai
khién mén banh tré nén dang
nhd. Bai loai hoa nay méi ndm
chi ¢c6 mot muia, banh can muic
bong gié cling mang theo mot
phéan huongvi ctia thoi gian. Khi
mua hoa di qua, muén thudng
thtic lai moén banh c6 huong vi
dac biét dy phai chd dén mua
sau. Chinh sy ngan ngui 4y ma
banh can muc bong gié khong
chi 1a mén an dé€ thudng thic
ma con la cau chuyén vé cach
ngudi dan vung bién tan dung
nhiing san vit quanh minh dé
lam nén huong vi riéng cta qué
huong.

Bién cho con muc tuoi, ditcho
bong hoa theo mtia, con ban tay
nguoi dan két noi hai san vat ay
trong mot chiéc banh nho néng
hoi. Ngoi bén bép, nghe tiéng
bot x¢o trén khuon, nhin tiing
chiéc banh chin dan réi thudng
thtic ngay khi con néng, thuc
khéch sé cam nhén tron ven vi
man moi ctia bién, sy mdc mac
cuia lang qué va huong thom rat
riéng clia mot mua bong gié.
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HIEU QUA THIET THUC
ctia nhifng sang Kien tu thuc tién

Hoang Lé

rong qua trinh lao
dong, khong phai sang

kién nao cing bat dau
ti nhing y tudng lén hay
cong nghé phtc tap. Do ¢
thé1a viéc tim ra nguyén nhan
ctia mot su ¢ ky thuat hoac
thay d6i cach thiic quan ly.
Khi dugc nghién ctiu, hoan
thién va dua vao ap dung,
nhiing y tudng dy c6 thé mang
lai gia tri thiét thuc cho don vi,
doanh nghiép va cdng dong.
Anh Vi Cong Nguyén, ky
su dién thudc Phong Ky thuét
- Stia chiia (Nha may thay
dién Srépok 4) cung dong
nghiép thuc hién sang kién
“Nghién ctiu, stia chiia bang
mach PD khéi phuc chtic
nang van hanh nhu nguyén
ban”. Thay vi chi tdp trung
vao viéc thay thé linh kién
khi thiét bi gap su cd, nhém
tién hanh do dac cac thong s6
lam viéc, xac dinh chtic nang
cuia tiing khoi trén bang mach
hoat dong binh thudng, sau
do6 doi chiéu véi bang mach
bi hong d€ khoanh viing linh
kién gdp su co. Tu két qua
kiém tra, nhém lap bao céo su
¢6 va danh muc linh kién can
mua sam d¢€ stia chita.
Anh Nguyén cho biét:
"Cach lam nay giap xdc dinh
ding bd phéan can khac phuc,
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Thay Phan Minh Tan duoc Hoi dong Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT Hoang Viét tuyén duong 6 nhiéu gidi phap sang tao trong xay dung hé théng

phan mém quan Iy nha trugng. Anh: CTV

han ché viéc thay thé khong
can thiét, dong thoi giam thoi
gian va nhan cong thuc hién".
bang chu y, sau khi ap dung
giai phap, tiét kiém dugc 25
triéu dong chi phi cho méi
bang mach. Khong chi mang
lai hiéu qua kinh té, sang kién
con gop phan bao dam an
toan lao dong, giam so lugng
chi tiét, linh kién can thay thé
va nang cao hiéu qua cong tac
stia chiia.

Néu trong san xudt cong
nghi¢p, sang kién giap tiét
kiém nguyén vétliéu, thoigian
va chi phi stia chiia thi trong
linh vuc gido duc, chuyén dai
s6 gop phan thay d6i phuong

thiic quan ly, gidam cong viéc
thu cong va tang cuong két
ndi gitia nha trudng véi phu
huynh.

Tai Truong Tiéu hoc, THCS
va THPT Hoang Viét, thay
Phan Minh Tan, T6 trudng
T6 Cong nghé thong tin da
trién khai gidi phap “Xay
dung va trién khai Hé thong
quan tri nha trudng toan
dién - HVPortal dap ting mo
hinh chuyén déi s6 va quan ly
gido duc hién dai” Giai phap
da dugc Tong Lién doan Lao
dong tang bang khen vé lao
dong sang tao.

Giai phap xudt phat tii thuic
t€ cong tac quan ly tai truong

phé thong nhiéu cdp hoc con
phén tan khi can bo, gido
vién, nhan vién phai st dung
nhiéu cong cu khac nhau dé
gidi quyét cong viéc. Theo két
qua khao sat, 100% can bo,
gido vién, nhan vién phai su
dung tii 3 - 5 cdng cu khac
nhau cho cing mét nhiém vu;
78% danh trén 3 gié moi tuan
cho cong viéc hanh chinh thu
cong. Trong khi dé, viéc trao
déi véi phu huynh cha yéu
thong qua Zalo khong chinh
thic, gay kho khan trong
quan ly thong tin va luu tri
di liéu.

Tu thuc trang &y, HVPortal
dugc xay dung theo hudng

tich hgp, thong nhat, phtt hgp
voi dac thu cua trudng lién
cap. biém dang chua y la hé
thong do nha trudng tu phat
trién thay vi mua phan mém
thuong mai, dong thai tich
hgp véi nén tang Microsoft
365 sdn co. Giai phap con
trién khai thong bao ddy trén
nén tang web va co ché phan
quyén linh hoat nhim bao
dam an toan d liéu.

Theo thay Tran Dtic Huyén,
Hiéu trudng Truong Tiéu
hoc, THCS va THPT Hoang
Viét, sau khi dua vao st dung
sang kién ctia thay Tan trong
nam hoc 2025 - 2026, 100%
can b, gido vién stt dung mot
nén tang; thoi gian thuc hién
tht tuc hanh chinh giam 80%,
chi phi in an giam 90%. Ty 1¢
phu huynh hai long véi cong
giao tiép dién ti dat 95%; tiét
kiém dugc 300 triéu dong
mdi ndm chi phi mua phan
mém thuong mai.

Cha tich Lién doan Lao
dong tinh Lé Vian Thanh
khing dinh, mdi séng kién,
moi gidi phap ky thuat khong
chi gitp tiétkiém chiphi, nang
cao nang sudt ma con thé hién
tinh than ddm nghi, ddm lam
ctia can bo, cong chtic, nguoi
lao dong. D€ khoa hoc cong
nghé, d6i méi sang tao va
chuyén ddi s6 phat huy hiéu
qua, diéu quan trong la phai
xudt phat tii nhu cau thuc té,
lua chon gidi phap phu hgp
va ¢6 su dong hanh cta t6
chtic, don vi. Bén canh dau tu
cong nghé, viéc khuyén khich
ngudi lao dong phat huy sang
kién, tao diéu kién dé€ cac
y tudng dugc thl nghiém,
danh gid va ap dung ciing la
yéu to can thiét.

Ddng hanh véi nouti lao dong trude ap luc

ia ¢a tang cao

Gié thuic phdm va chi phi sinh hoat tang cao dang

tao ap luc 1én doi song ngudi lao dong, nhat la

nhiing gia dinh thu nhap thap. Trudc thuc t€
do, cac cap Cong doan tinh chti dong trién khai nhiéu
hoat dong ho trg thiét thuc, gép phan gidm ganh nang
sinh hoat, tiép thém dong luc d€ ngudi lao dong 6n
dinh cu¢c song.

Khao sat nhanh tai cac siéu thi va chg truyén thong,
dé nhén théy sy thay d6i trong cach mua sam. Tai chg
Nguyén Viét Xuan, phuong Buén Ma Thudt, nhiing
ngay qua, mdt hang rau ct qua tang khién ngudi ndi
trg phai tinh toan ky luong. Chi Nguyén Kim Thoa &
phuong Budn Ma Thuot, chia sé: “Toi thdy mat hang
nao ban & chg ciing tang gia. Khong ai nghi, rau gia vi
thong dung nhu hanh, ngo tt 20.000 - 30.000 dong/
ky, nay lai tang gan 100.000 dong/ky, chua néi dén thit,
ca... Toi da lya chon nhiing mét hang thiét yéu, gia ca
phai chang dé con tinh toan chi tiéu hgp ly”

Trudc ap luc gia thuc phdm, nhiéu gia dinh budc phai
cat giam cac khoan chi khong can thiét, uu tién nhiing
nhu cau thiét yéu. Véi nguoi lao dong thu nhap thap,
ganh ndng nay cang l6n khi chi phi én uéng, thué nha,
dién, nudc va cac khoan cham s6c con cdi cling ting

theo. Vo chong chi H6 Thi Hanh tii thanh pho Céan
Tho dén Buon Ma Thuot lam phu ho tai cong trinh xay
dung Eco Palace. Tién cong nhat tii 500.000 - 600.000
dong/ngay, nu6i hai con nhd, gia dinh thué tro 1,5 triéu
dong/thang nén phai xoay x4 trong chi tiéu. "Gan day,
gia ca nhiéu mat hang ting cao, mdi thang “ddi” 1én
khoang 1 triéu dong. V6i mic thu nhap ctia ca hai vg
chong, moi chi tiéu déu phai tinh toan ky”, chi H6 Thi
Hanh cho biét.

Trudc nhiing bién dong ctia gia ca thi trudng, nhiéu
doanh nghiép va t6 chiic cong doan da trién khai cac
giadi phap ho trg nham chia sé kho khan, giup ngudi lao
dong 6n dinh cudc s6ng, yén tam lam viéc.

Cong ty C6 phan Dau tu qudc té Phong Phu - Phu
Yén da ho trg hai dot cho ngudi lao dong (100.000
dong/ngudi), gop phan giam bét ap luc sinh hoat hang
thang. Chi Pham Thi Van, Ph6é Quan déc chuyén may
chia sé, trudc sy gia tang cta gia ca thi trudng, Cong
doan cong ty quyét dinh ho trg mét phan chi phi dé
doan vién, nguoi lao dong giam b6t ganh nang com do
gao tién, tap trung lam tot cong viéc.

Ba Nguyén Ngoc Huyén, Phé Chu tich Thuong truc
Lién doan Lao dong tinh cho biét: Trudc tinh hinh gia
cd hang hoa va chi phi sinh hoat bién dong, cac cap
Cong doan trong tinh luén chat dong dong hanh, trién
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Cdng nhan C6ng ty (6 phan Dau tu quéc té Phong Phii - Phii Yén vui mimg
nhan hé tro khi xéing dau tang gia. /inh K. Chi

khai nhiéu giai phap thiét thuc dé bao vé quyén lgi va
giam bt ganh nang kinh t€ cho doan vién, nguai lao
dong.

Cong doan cac cap ddy manh ky két thoa thuén hgp
tac v6i cac doanh nghiép, siéu thi, don vi cung cap hang
hoéa va dich vu thiét yéu dé ban véi gid uu dai (giam gia
tl 5 - 30%), giup hang chuc nghin lugt ngusi lao dong
mua sam tiét kiém hon. Dong thoi nang cao gia tri bia
dn ca nham bao dam stic khoe va bu dap phan nao gia
thuc phdm ting cao. Bén canh do, cong doan cac cap
hop tac véi cac doanh nghiép trién khai cac gian hang
luu dong, phién chg giam gia truic tiép tai cac khu cong
nghiép dé dua hang hoa thiét yéu, binh 6n gid dén tan
tay ngui lao dong.
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HON DAT SAC RUNG

Rai cuong vi lanh dao sau nhiing ndm théng tan tuy cong hién, ba H'Kim Hoa By, nguyén Uy vién Ban Thugng vu Tinh Gy, Truéng Ban Dan van Tinh Gy Dak Lik khong chon
nghi ngoi an nhan. Yéu tha thiét nghé dét truyén thdng, ba tran tré vdi timg loai soi, gom tiing sic I3, cdy riing dé viét tiép gidc mo dua thé cam Tay Nguyén vuion xa.

Ky Uc, khung détva

uécmo

Trong khong gian ngép
tran sic mau moOc mac va
huong thom thao moc cta
Cong ty TNHH Bya Hoa, that
kho hinh dung ngudi phu nit
dang cdm cui v6i nhiing bang
mau tting 1la mét can bo lanh
dao cua tinh. Cu6i nam 2024,
trudc khi xin nghi ché do,
ba da dp u hinh thanh co s&
thd cdm tif mod hinh hd kinh
doanh; va dén cu6i nam 2025,
doanh nghiép chinh thtc ra
doi.

Trong cau chuyén cua ba,
thé cdm khoéng don thuan la
nghé tao sinh k& ma ggi 1én
biét bao cam xuc, suy ngam
sdu xa vé van hoa, vé can cot
cdi nguon cua cac dan toc Tay
Nguyén noi chung va sac thai
th6 cdm Edé, M’'nong, J'rai
ndi riéng. Trong ky tic ctia ba
H'Kim Hoa, van con in dam
hinh béng ngudi ba, nguoci
me nhan nai bén khung dét
du6i mai nha dai thud nho.
Réi di qua bao chang duong
cong tac, dén nhiing budn
lang xa xdi va ddc biét dugc
tiép cén, lang nghe nhiing cau
chuyén, bai viét tam huyét ctia
nha nghién ctiu Linh Nga Nié
Kdam, ngon Itia tinh yéu vé
nghé dét truyén thong trong
ba méi thuc su dugc khoi day.

Mbi chuyén di vé véi
buodn lang lai la mét dip dé ba
H'Kim Hoa tim hiéu sau hon
vé nghé dét thé cim, say sua
ngdm nhin tling vat dung mdc
mac nhu dung cu tach hat, bat
bong, xa quay soi, con thoi
dét... tu bong riing hoang
so. Ba nhan ra, qua bao thing
tram doi sdng, ngudi dét dan
thay thé sgi bong bang sgi

Muc tiéu dau tién clia toi la lan tda gid tri
van hda, chi khong phai dat nang viéc kinh
doanh kiém Igi. Minh gilp cac chi em biét
lam kinh t€, biét tran trong mo6 hdi cong stc clia
minh dé s6ng dugc bang nghé. Khi ngusi phu nit
buon lang thay dugc gia tri that va tu tin lam chq,
ngon Itia nghé mai khong bao giG tat. . "

BaH'Kim Hoa Bya

Lan Anh

len, rdi chi may cong nghiép.
Chi may cong nghiép tién loi
va gia ré nhung lai néng bic,
khong thdm mo hoi, chua thé
16t td hét vé dep cua tdim thd
cdm truyén théng. Vay vi sao
khong nang tdm chét liéu dé
thé cdm thuc sy xting tdm
hon, ba H'Kim Hoa tu hoi.

Tran tré ay thoi thuc ba
budc vao mét hanh trinh bén
bi: ty minh ldn 16i tim hiéuy,
nghién ctiu, hoc lai tron ven
quy trinh lam sgi tht cong
tu thud xua, tu tach hat, bat
bong, se sgi dén ndu chdo ho
tron sgi. D€ roi tuit do, ba tdo
bao dua soi to tdm mém mai,
quyén cung s¢gi bong rting
moc mac, sgi tre thanh mat
dugc nhip nhang dap trén
tiing khung dét.

Thé nhung, con duong

thuc hién uéc mo ay khong
hé dé dang. S¢i to tim manh
mai, sgi bong thd mém khi
dem 1én khung dét truyén
thong rat “kho chiéu” Ba bao,
da cb ca tram tdm dét thi bi
16, sgi sui, diit buc, thg quen
dét chi cong nghiép ban dau
e ngai. Nhung véi su kién tri,
ba can man cung cac chi em
buon lang thti nghiém cho
dén khi thanh cong dét nén
nhiing thudc vai min mang,
quy phdi, thip 1én stc song
méi cho thé cdm via ven
nguyén gia tri truyén thong,
vtia dap ting nhu cdu thi hiéu,
vuon minh ra thé giéi.

Sac mau tir cd cay

Cé ¢, diéu khién bat ky ai
khi chiém ngudng san phdm
dét cua Cong ty TNHH Bya

Hoa ciing phai tram tr6 chinh
la bang mau nhuom hoan
toan tu thién nhién. Khong
dung hoéa chit cong nghiép,
ba miét mai hoc hai ti sach
v0, tu nghién ctiu, kham pha
tu thuc té, tu tay vao bép thu
nghiém tling cong thic tu cay
cO tu nhién.

Mbi sic mau truyén thong
ctia cac dan tdc Tay Nguyén
dudi ban tay ba déu mang hoi
tho va triét ly dung di. Do 1a
sdc do tli vo cay loc viing; sic
den huyén bi, tram sau ctia dat
me; sac vang tuoi tu ct nghé,
hay sdc cam 4m 4p chiét xuat
ti hoa danh danh kho. Pdoc
dao hon ca la gam mau xanh
réu la mat dugc baky cong tao
nén ti su két hgp ngau hing
gitia nén sgi nhudém nghé
tuoi va bap st tim, cung sic

xanh thanh mat tit hoa dau
biéc. Ba con ky cong tim toi,
thtt nghiém sac mau tu hoa
atiso do, la cdm, gb vang, bot
ca phé nguyén chat, thdm chi
ca nhuy hoa nghé tay (saftron)
dé€ tao nén nhiing sac d¢ doc
ban, bén mau nam thang.

béi v6i ba, méi hoa vin
dét trén tdm th6 cdm 13 mot
16i k€ chuyén, phan anh chan
thuc doi song va thé giGi quan
sinh dong ctia dong bao Edeé,
M’nong, J'rai. D6 1a hinh cay
néu linh thiéng, hinh con rua,
con ba ba, con kién cham chi,
hay dang hinh con ngu¢i gitia
thién nhién hung vi.

“Dét bang may thi duong
nét déu ddn nhung cai hon cot
truyén thong sé bién mat. Dé
c6 1 kg sgi bong dét khan, ba
con phai thu hai téi 8 kg bong
tho, qua biét bao cong doan
tach hat, bat bong, se sgi,
nau chdo ho tron sgi ro6i méi
nhudm va giang khung. Tling
chiéc do truyén thong ciling
phai khau tay tiing duodng
kim mii chi méi chuén khép
hoa van. Néu khong hiéu va
ké dugc cau chuyén lao dong
v6i bao tam stic dy cho du
khach thi minh dang c6 16i v6i
chinh van héa ctia minh’, ba
H’Kim Hoa chia sé.

Khong duing lai & viéc bao
ton, tAm niém Ién nhat cta ba
H’Kim Hoa la trao “can cau”
sinh ké thuc chat cho phu na
cac budn lang. Hién tai, ba
dang dong hanh cung nhém
cac chi em nghé nhan tai buon
Jun (xa Lién Son Lak). Tiling
ky thuat tli se sgi, cuon sgi
dén bi quyét nhué¢m mau tu
nhién, ba déu truc tiép cam
tay chi viéc, truyén day cho
chi em.
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Khong chi la san chai ngoai ngi, Discover Dak Lak 2026 con méra
hanh trinh kham pha, két ndi va quang ba nhiing gia tri van héa,

du lich dacsac cia Dak Lak.

hiing cau chuyén vé
di san, con ngudi, dm
thuc va danh thang

dugc ngudi tré chuyén tai bang
tiéng Anh, tiéng Trung, gop
phén lan toéa hinh anh mét bak
Lak giau ban sic, nang dong va
rong md trong hoi nhép.

Cau chuyén qué huong

qua lang kinh nguoi tré

Gitia khong gian van hda
buén Aké Dhoéng (phuodng
Bu6n Ma Thuét) nhiing thanh
ammdcmacctanhaccu truyen
thong Edé da tro thanh nguon
cam hiing d€ nhom thi sinh
Thanh Lam, Binh An va Thanh
Hén thuc hién sdn phdm du thi
Discover Dak Lak 2026 & bang
tiéng Anh.

V6i su dong hanh cua thay
gido Dustin Lehr, nhom da
danh thoi gian gip g& nghé
nhan, tim hiéu cic loai nhac
cu dan tdc, xay dung kich ban,
chuén bi 1oi thoai bing tiéng
Anh va t6 chtic ghi hinh. D6i
v6i cac thanh vién, thu thach
khong chi la st dung ngoai
ngii thanh thao ma con & cach
chuyén tai nhiing gia tri van
héa dac trung cua qué huong
sao cho gan gii, sinh dong va
dé tiép nhan doi véi ban be
quoc té.

Nghé nhdn Ama H'Loan
(86 tudi, tén that Y Bong Nié)
la ngudi tam huyé't Vv6i viée gin
gili, ché tac va su dung nhac
cu truyén théng Edé & buon
Ako Dhong. Tl nhiing nguyén
liéu quen thu¢c nhu tre, nta,
qua bau kho, sting trau, sap

PEDAK LAK
déen muon phvwong

ong, doi ban tay khéo 1éo ctia
ong da lam nén nhiéu loai nhac
cu nhu: ding nam, ding takta,
ding buot, ching kram, trung,
kipah, ding klut... Méi nhac cu
mang mot dm sac riéng, gan véi
nhiing tri thiic dan gian, phong
tuc va doi song tinh than cta
cong dong.

Gan bo gin tron cudc doi
v6i nhac cu truyén thong, nghé
nhan Ama H'Loan luon tran tré
trudc nguy co mai mot nhiing
thanh am ctia budn lang. Vi
vay, viéc cac ban tré chu dong
tim hiéu, ghi hinh va gidi thi¢u
van hoéa Edé bang ngoai ngii
khién 6ng thém vui va hy vong.

“Ngay trudc, tiéng chiéng,
tiéng sao vang 1én trong nhiing
dip 1€ hoi ctia budn lang. Bay
gio, cudc sdng thay doi, 16p tré
it nguoi biét ché tac, su dung
cac nhac cu truyén thdéng. Toi
da16n tudi roi, chi mong nhiing
gi cha ong dé lai khong bi that
truyén. Thé'y cac chau chiu kho
tim hiéu, con dung t1eng nuéc
ngoai dé giGi thiéu vin héa Ede,
toi vui lam’, nghé nhdn Ama
H'Loan tam tinh.

Khoéng chi kham pha nhiing
gia tri van héa ddc trung cta
Tay Nguyén, Discover Dak Lak
2026 con dua nguoi tré dén véi
ving bién phia Pong cta tinh.
Nhiing cau chuyén vé nghé khai
thac ca ngli dai duong, mon
mat ca ngu dic trung, vé dep
cua thap Nghinh Phong, vinh
Xuan Dai... mé ra nhiing gbc
nhin da dang vé thién nhién,
van hda, 4m thuc va doi séng
cu dan vung duyén hai. Trong

LIMIED PmiIRRRED

Nghé nhan Ama H'Loan tham gia ghi hinh video gidi thiéu nhac cu truyén théng Edé cing nhém th| sinh du thi Discover Dak Lak

2026. /nh: B. Giang

khoéng gian phét trién mdi, su
giao thoa gitia van hoa dai ngan
va van hoa bién gép phan tao
nén dién mao vung dat Pak
Lak da sic mau, giau tiém ning
phét trién du lich.

Tu tinh yéu qué huong

dén khat vong héi nhap

Discover Dak Lak 2026
do Truong Cao ding FPT
Polytechnic co s& Tay Nguyén
t6 chic, v6i sy dong hanh cta
Béo tang bak Lak va Hoi Van
hoc Nghé thuat tinh, tao nén
san choi két hgp gitia ngoai
ngfi, van hoa, du lich va truyén
thong. Véi hai bang thi tiéng
Anh va tiéng Trung, cudc thi
khuyén khich ngudi tré phat
huy nang luc ngon ngii, kha
ndng sang tao va tinh than
cht dong trong kham pha,
gi6i thiéu nhiing gid tri dac
sac ctia qué huong.

biém dang chu y la cac thi
sinh khong chi tim hiéu thong
tin qua tai liéu ma con truc tiép
trai nghiém, gdp g6 nhéan vat,
ghi hinh, x4y dung néi dung va
lva chon cach théhién pht hgp.
Qua do, nhiing cau chuyén vé
van hda, con ngudi va danh
thang bak Lak dugc ké bang
géc nhin tré trung, sang tao,
dua viéc hoc ngoai ngii vugt ra
khoi khudn khé 16p hoc, gin
vé6i thuc tién va trdch nhiém

Viéc két néi
nguén luc gido duc,
van héa va cong nghé

nham huéng dén déi méi cach
tiép can di san, ting cudng giao
duc truyén thong cho thé hé tré,

dong thoi gop phan bao tén,
phat huy nhiing gia tri van héa

dacsac ciia Dak Lak trong doi

séng duong dai. /'

Bang Giang

A thi tieng tiéng Tm
ch D rt i (14

quang ba hinh anh dia phuong.

TS. Lé Thi Hong Van, giang
vién chinh Khoa Ngoai ngf,
Truong Dai hoc Tay Nguyén
(thanh vién Ban gidam khao
cudc thi) cho ring, hoi nhip
qudc t€ khong chi mé ra co
hai tiép thu tri thic, kham pha
nhiing diéu méi mé tu thé gici
ma con giup moi ngudi hiéu
hon, yéu hon va tu hao vé coi
nguén. Mot mén dn quen
thudc, mot nét van héa ddc ddo
hay cau chuyén gian di vé con
ngudi, viing dat ik Lak néu
dugc ké bang su chan thanh va
sang tao c6 thé cham dén trai
tim ban bé quoc té.

Theo 6ng Nguyén Phudc
Cuong, Gidm doc Trudng
Cao ding FPT Polytechnic
co s6 Tay Nguyén, Discover
Dak Lak 2026 huéng dén
xdy dung mdi truong hoc
tap gan vdi trai nghiém thuc

té, tao diéu kién d€ sinh vién
van dung kién thtic ngoai ngfi,
cong nghé va ky nang truyén
thong vao nhiing hoat dong cu
thé. Thong qua cudc thi, nha
truong mong muodn khoi day
tinh than cht dong kham pha,
niém tu hao vé qué huong va y
thic trach nhiém ctia ngudi tré
trong gin giti, quang ba cac gia
tri van hoa, du lich dia phlidng
o) goc do bao ton va phat
huy gid tri di san, Gidm doc
Bido tang Pik Liak Vo Thi
Phugng cho rang, hoat dong
hgp tac gitia Bao tang Pak
L3k va Truong Cao dang FPT
Polytechnic co s6 Tay Nguyén
g0p phan cu thé hoéa tinh thian
Nghi quyét s6 80-NQ/TW
ngay 7/1/2026 cta B Chinh
tri vé phat trién van hda Viét
Nam; Chuong trinh hanh dong
s6 14-CTr/TU ngay 22/4/2026
cua Ban Thuong vu Tinh ty
bik Lak va K& hoach s6 191/
KH-UBND ngay 23/5/2026
ctia UBND tinh vé thuc hién
cac chu truong phat trién van
hoa trén dia ban tinh.

Ban td chiic trao giai thudng
cho cac ddi thi dat thanh tich
xuat sactai cudc thi Discover
Dak Lak 2026. /inh: B. Giang
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Huong Lé

r I 6i dén Eguisheim
vao nhiing ngay cudi
thang 8, viia dung dip

1€ hoi rugu vang thuong nién

cua lang. Tu dau gio chiéu,
dong nguci d6 vé mdi lac
mot dong.

Eguisheim c6 mot cau
tric kha dac biét v6i nhiing
con phoé nhd uén thanh cac
vong dong tam, & gitia la lau
daivanhanguyén Saint-Léon
IX. Hoa vao dong ngudi, toi
cu theo nhiing vong pho ay
ma di. Hét mot khic quanh
lai gap mot quay vang, mot
khodang san dong khach. Trén
tay nhiéu nguoi la nhiing
chiéc ly nho, via di viia diing
lai ném th rugu vang, tiéng
chuyén tro xen lan tiéng nhac
ron rang cac con phd. Duong
nhu ca Eguisheim cung buéc
vao lé hoi.

O mot viing dat ma nghé
trong nho va lam rugu vang
da c6 lich st lau doi, 1€ hoi
khong chila dip thudng thtic
rugu. D6 con la noi nhiing
nguoi lam vang gdp g6, gisi

ite

thiéu san phdm va chia sé cau
chuyén vé hanh trinh lam
nén huong vi.

Gitia 1€ hoi 4y, toi da gip
Nicolas Dirand. biéu thu
vi la cudc tro chuyén gitia
chiing t6i lai khong bat dau
tl rugu vang,.

Khi nghe t6i va con
gai tro chuyén cung nhau,
Nicolas ngac nhién: “Viét
Nam?”. Chi hai tiéng "Viét
Nam" vang lén gitia con pho
nho da khién nhiing nguoi
xa la nhu tré thanh quen.
Nicolas ké méi viia trg vé tu
Viét Nam sau mot chuyén
du lich nén khi nghe chung
toi tro chuyén, 6ng nhan ra
cach phat am quen. Ong ké
vé chuyén di vé6i sy hao hiing
v6i nhiing diém dén, van
hoéa, 4m thuc. Khi nghe t6i
ndéi dén tii Bu6bn Ma Thudt,
ong da 6 lén: “Coflee!”.

Dén lugt t6i ngac nhién.
Gitia mot 18 hoi rugu vang
6 ngdi lang nho clia mién
Alsace, mot ngudi lam vang
cach qué huong minh ca
hang nghin cay s6 lai biét dén
Buon Ma Thudt qua ca phé.

Hp.

- Nhdng n

Thay t6i ngac nhién,
Nicolas gidi thich trong
chuyén du lich Viét Nam,
ong rat thich tha véi cach
pha ca phé bang phin cua
nguoi Viét. Tinh co, quan ca
phé ma ong udng lai st dung
ca phé tii Bu6n Ma Thudt.
Cai tén Buon Ma Thudt vi
thé da neo lai trong tri nhé
cua 6ng véi huong vi thom
ngon cua ca phé cung cach
pha ché ma lan dau tién ong
dugc thudng thtic.

Toi k€ v6i Nicolas ring

/s

Buon Ma Thuét khong chi la
noi toi song, ma con la ving
dat gan véi cay ca phé. Nhiing
don dién ca phé dugc nguoi
Phap gay dung trén vung dat
cao nguyén ti dau thé ky 20
da dat nhiing dau moc dau
tién cho hanh trinh dy. Qua
hon tram ndm, ca phé da tré
thanh sinh ké vin hda va
mot phan ban sac ctia ving
dat Buon Ma Thu¢t hom nay.

Co & cau chuyén vé mot
vung dat lam nén huong vi
da cham dung diéu Nicolas

ol toi dén"”

Bai 4: Equitheim - Then Say gidn mién nho

Nam & mién dong nudc Phap, dudi chan day Vosges, Equisheim la mét ngéi lang nhé dugcbao quanh béi nhiing viing trong nho ldu doi,

mang ddm dau an van hda rigu vang ctia mién Alsace.

, CAVEDE LA MER NOIRE

+  VINS DE MOLDAVIE
ET DES PAYS
DE LA MER NOIRE
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danh nhi€éu ndm theo dudi.
Ong bat d4u say sua ké cho
toi nghe vé nhiing viing trong
nho va hanh trinh lam vang
ctia minh.

Nicolas sinh ra trong
mot gia dinh truyén théng
v6i nhiéu thé hé lam vang
6 Mittelwihr, mot ngoi lang
cing nam trén Con dudng
Rugu vang Alsace, cach
Eguisheim hon 13 km. Ong
bao nhiing vioén nho, mua
thu hoach va cong viéc trong
ham rugu da gan bo véi 6ng
tu khi 6ng con rat nho. Nam
1992, 6ng tiép quan co s lam
vang cta gia dinh. O Alsace,
ong lam vang trang nhung
mong mudn thti stic véi vang
do da dua Nicolas dén Tokaj
cua Hungary, réi sau do la
Moldova. Cau chuyén cua
Nicolas cti thé di qua nhiing
vung nho v6i giong cdy va
mua vu khdc nhau. Ong néi
mo6i mua di qua l1a moét hanh
trinh khac nhau cia huong vi
bai dat dai, khi hau va ning
mua cla tiing nam déu dé
lai ddu 4n rét riéng trén tiing
vuon nho. Ngudi lam ngheé
vi thé cin sy kién nhan, ti
mi va ca tinh yéu danh cho
thién nhién, cay trdi. Cho
nén voi ong, lam rugu vang
con la cach con nguoi di
cung thién nhién, hiéu tiing
mua vy va trdn trong huong
vi clia tling trai nho sau moi
mua thu hoach.

Céu chuyén véi Nicolas
khién khi cdm ly vang gitia 1é
hdi, téi nhan ra moét huong vi
cting c6 hanh trinh ctia riéng
minh, ti dat dai, mua vu va
ban tay cua nhiing nguoi
lam ra né. Trong ly vang gitia
mién Alsace, t6i thdy hinh
béng cua qué huong minh,
noi nhiing nguoi trong ca
phé cing di qua bao mua
mua nang, chat chiu huong
vi lam nén tén tudi ca phé
Budn Ma Thuot.

(*) Xem tirsé bdo Dak Ldk
Cuditudn rangay 4/10/2026

Bai cusi- Colmar - Durvi
ciia mét hanh trinh
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Suic khde cho moi ngudi /

My Hanh

hiéu ngudi van cé thdi
quen ty theo déi triéu
chiling, tu chin doan

bénh ro6i mua thudc theo kinh
nghiém, mua giong don ci
hodc chd bénh ndng hon roi
m6i tim dén bac si d€ kham
va diéu tri. Nhiing diéu nay
doi khi khién viéc phat hién va
diéu tri bénh bi tri hoan, bo 16
thoi diém quan trong dé can
thiép hiéu qua.

Truong hop cta ba N.T.S,,
(72 tubi, 6 xa Ea Mdroh) Ia
mot vi du. Nhiéu nam nay, ba
S. thuong xuyén bi dau nhtic
xuong khép. Ban dau chi la
nhiing con dau am 1 & dau goi,
vai gay r6i lan xudng thét lung;
c6 ngay ba di lai khé khan,
ding 1én ngoi xuong déu phai
vin vao thanh ghé. Thé nhung,
thay vi dén co s& y té€ d€ dugc
tham kham, ba lai theo thoi
quen ty mua thudc nam vé
uong. Con chau trong gia dinh
nhiéu lan khuyén ba dén bénh
vién d€ kiém tra nguyén nhan
gay dau nhtic nhung lan nao
ba cling tli choi véi ly do: "Pau
nhtic tudi gia thdi, uéng vai
thang thuéc nam la d&" hay
"Di bénh vién viia ton tién,
viia mat thoi gian". M6i khi
con dau diu di, ba lai cang tin
rang minh da chon ding cach
diéu tri. Nhung diéu ba khong
nhan ra la thudc chi dang gitup
giam triéu chting, trong khi
nguyén nhan gy bénh van am
tham tién trién.

Con 6ng H.V.Q. (69 tudi,
& xa Krong Pac) suyt ntia gip
nguy hiém dén tinh mang vi
thdi quen tu chin dodn va su
dung lai don thudc ct. Mot
lan xuat hién con dau bung dit
doi, cho rang bénh da day tai

ne

Moi nguy

1imma

A

Ngudi macbénh nén dén co's¢ y té dé dugc tham kham, chan doan va diéu tri,
khong nén tu'y diéu tri bénh tai nha. /inh: Bao Trong

phat vi trudc do tung nhiéu
lan diéu tri viém da day nén
thay vi di kham, ong Q. lay lai
don thudc cti mua thudc vé st
dung. Tuy nhién, sau nhiéu gic
dung thudc, tinh trang khong
nhiing khong cai thién ma con
dau ngay cang di doi, lan rong
khién 6ng gan nhu khong thé
chiu dung dugc. Khi gia dinh
dua ong vao bénh vién cap
ctu, két qua tham kham va cac
xét nghiém xac dinh nguyén
nhan khong phai bénh da day
nhu 6ng Q. van nghi, ma la
viém tdi mat cap. Do bénh da
dién tién ndng, cac bac si phai
chi dinh phau thuét khan cip
dé xt tri kip thai, tranh nhiing
bién ching nguy hiém nhu

hoai tt hodc v& tii mat, cé thé
de doa dén tinh mang. Bac si
Lé Thanh Ha (Khoa Ngoai
tong hgp, Bénh vién Pai hoc
Y Dugc Buon Ma Thudt) cho
biét: Truong hop bénh nhén
nay la bai hoc dién hinh vé viéc
nhdm lan gitia triéu ching va
nguyén nhén gay bénh. Dau
bung la bi€u hién chung ctia
rat nhiéu bénh ly khac nhau,
ti cac bénh duong tiéu hoda,
gan mat, tuy dén cac tinh trang
ngoai khoa can can thiép khin
cap. Chi dya vao kinh nghiém
cua nhiing 1an méac bénh trudce
dé tu chin doan rdi st dung
lai don thudc cii c6 thé khién
ngudi bénh bo 16 "thoi gian
vang" trong diéu tri.

tu thoi quen

bang luu y la nhiing céu
chuyén trén khong hiém gap.
Khong it ngudi cao tudi van
c6 théi quen trii san vai goi
thudc nam, vai vi thuoc giam
dau hodc nhiing don thudc
ct trong nha dé€ st dung bat
cti khi nao cam thay khé chiu.
Nhiéu ngudi tin vao 16i mach
bao ctia ngudi quen hon la 16i
khuyén ctia nhan vién y té. Va
modilan ho tu y mua thudc diéu
tri 1a mdi lan ngudi bénh dang
tu dat stic khoe ctia minh vao
moét phép thi day may rai.
Bén canh d¢, su phat trién cta
internet, mang xa hoéi cling
khién khong it ngudi roi vao
“ma tran" cta nhiing 16i quang
cdo qua muc. Chi can go vai tu
khoa nhu chita dau khép, hang
tram bai viét, video va san
phém xuét hién véi nhiing 16i
giGi thiéu hdp dan nhu "khoi
hoan toan", "khong can phau
thuat”, "bi quyét gia truyén”,
"hiéu qua sau vai ngay". Néu
thiéu kién thtic y khoa, rat khé
dé ngudi bénh phéan biét dau la
thong tin dang tin cay, dau chi
la chiéu thtc tiép thi.

Béc si Vo Thi Diéu Ha
(Khoa Lao, Bénh vién Da
khoa vung Tay Nguyén) cho
hay, hiang thang Khoa Lo tiép
nhan rit nhiéu bénh nhéan
nhap vién khi bénh da chuyén
sang giai doan ndng chi vi tri
hoan viéc tham kham. Khong
it nguodi ty danh mat co hoi
diéu tri sé6m, kha ning hoi

Nang cao y thiic phong bénh cum mua
va sot xuat huyét

phuc tot vi qua tin vao cac
phuong phap tu chita bénh tai
nha. “Khong c6 loai thudc nao
pht hop véi tat ca moi ngudi,
ciing khong c6 bai thu6c nao
chtia dugc moi bénh, diéu tri
hiéu qua ludén bat dau tu viéc
chén doan dung nguyén nhan.
Chi khi biét minh mac bénh g,
mtuc do rasao va c6 nhiing yéu
t0 nguy co nao, bac si méi cd
thé x4y dung phac do diéu tri
pht hgp cho tting nguoi’, bac
si Ha khang dinh.

Néu nguoi bénh chi tap
trung diéu tri triéu chliing ma
khong xac dinh dung nguyén
nhan, bénh c¢6 thé dién tién
am tham, lam mat "thoi gian
vang' trong diéu tri. Cac bac si
cling canh bdo, viéc tu y mua
thudc, st dung thudc theo
16i truyén miéng hodc tai su
dung don thuoc cit khong chi
lam che ldp cac triéu chiing
quan trong ma con c6 thé
gay tac dung khong mong
mudn hodc khién bénh trd
nén nghiém trong hon. Doi
VOl ngudi cao tudi, nguy co
nay cang 16n do thuong méc
nhiéu bénh ly nén va phai su
dung nhiéu loai thudc cung
lac. Vi vay, khi xudt hién cac
triéu ching kéo dai, tai phat
hoac c6 ddu hiéu bat thuong,
nguoi dan nén dén co sé y
t€ d€ dugc tham khédm, chan
doan va diéu tri ding nguyén
nhdén, thay vi ty tré thanh "bac
si' cta chinh minh.

Mai Lé

um mua va sot xudt huyét (SXH)
‘ dang cung gia tang trén dia ban
tinh khién nhiéu bénh nhi nhép
vién diéu tri, trong d6 c6 nhiing trudng
hgp dién bién ndng. Thuc té nay dit ra
yéu ciu cac gia dinh can nang cao y thtic
thuc hién cac bién phap phong bénh.
Tai Bénh vién DPa khoa vung Tay
Nguyén, trong thiang 9 va dau thang
10, s6 tré nhap vién diéu tri vi cum va
sOt xudt huyét gia tang dot bién. Dang
chu , s6 tré mac cim tdng nhiéu so véi
cung ky cac nam. Hién moéi ngay khoa
Nhi t6ng hop tiép nhan khoang 60 - 70
truong hgp tré mac cim, trong dé cd
nhiing tré bi viém phdi, s6t cao co giat.
Cung thoi diém, khoa dang diéu tri cho
khoang 60 bénh nhi mac s6t xuat huyét,
v6i nhiéu truong hop nang.
Theo bac si Hoang Hai Phuc, Gidam
d6c Trung tam Kiém soat bénh tat tinh,

tinh hinh ciim va sot xuét huyét trén dia
ban tinh dang dién bién phiic tap. Tu
dau nam dén nay, toan tinh ghi nhan
hon 9.100 truong hop mac s6t xuét
huyét (da cé 2 trudong hop ti vong);
trong d6 riéng tuan 41, ghi nhan 652
truong hgp mac sét xudt huyét. Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh dang tang
cuong giam sat, phoi hgp véi cac don
vi y t€ va dia phuong phat hién s6m
ca bénh, xtt ly kip thoi 6 dich, han ché
lay lan trong cong dong. Dong thoi ddy
manh truyén thong tai trudng hoc va
khu dén cu, huéng dan ngudi dan thuc
hién cac bién phap phong cam, diét
muoi, diét lang quang/bo gy; nhan biét
dau hiéu canh bao bénh ning dé dén co
&'y té€ kip thoi.

bang luu y 1a nhiing biéu hién ban
d4u nhu s6t, dau dau, mét moi cd thé
gdp 6 nhiéu bénh khac nhau. Néu chi
dua vao triéu chiing dé tu xac dinh bénh,
gia dinh c6 thé bo qua nhiing dién bién

can dugc tham kham, xt tri sém. Bac
si Tran Thi Thay Minh, Trudéng Khoa
Nhi tdng hgp (Bénh vién Da khoa viing
Tay Nguyén) cho biét, cim mua lay lan
gilia nguoi v6i ngudi, nhat la khi nguoi
bénh ho, hit hoi. Bénh c6 thé gay sot,
ho, dau hong, dau dau, dau mdi nguosi
va mét moi. Phin 16n ngudi mac hoi
phuc nhung ciim van c6 thé giy viém
phdi va dién bién nghiém trong, dic
biét & tré nho, ngudi cao tudi, phu nit
mang thai va ngudi c¢6 bénh nén. Vi
vady, phu huynh khong nén coi nhe
bénh hoac ty diéu tri kéo dai khi tré
khong cai thién. D€ phong cum, cin
huéng dan tré rtia tay bang xa phong,
che miéng va mi khi ho, hit hoi; han
ché dua tay lén mat, mai, miéng. Nha &
va l6p hoc can dugc giti thong thoang.
Khi cé biéu hién mic bénh, nén han ché
tiép xtic gan v6i ngudi khac va deo khau
trang phu hgp. Phu huynh can cho tré
nghi hoc khi dang mac bénh, dong thoi

chu dong tu vin tiém vic xin cim hang
ndm tai co s§ y té.

Véi s6t xuat huyét, bién phap phong
bénh cén tép trung vao diét mudi, diét
ling quang/bo gay va tranh mudi dot.
Mai gia dinh nén thudng xuyén kiém tra
cac dung cu chtia nuéc, day kin vat dung
trii nudc, co rua thudng xuyén; thu gom
chai, lo, 16p xe va phé thai cé thé dong
nudc. Nhiing viéc nay can dugc thuc
hién dong thai tai nhiéu ho gia dinh dé
han ché noi mudi sinh san. Trong qua
trinh cham séc tré bi sot, gia dinh can
theo doi nhiét do, kha nang dan udng,
muic d6 tinh tdo va nhiing thay déi vé
stic khoe. Nén cho tré nghi ngoi, uéng
du nudc, an thic an dé tiéu va dung
thudc theo hudéng dan cua nhén vién
y t€. Khong tu y st dung khang sinh,
thudc khang vi rat hodc phéi hgp nhiéu
loai thudc khi chua dugce tu van. Khi tré
6 bi€u hién nang hodc tinh trang khong
cai thién, can dua tré di kham.
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THETHAQ

Gidc mo chdu A aia tuyén Viét Nam:

Van con nhiéu diéu phai

Théo Nhi

Doi tuyén Viét Nam da khép lai cac

gidi dau chinh thic trong nam 2026.
Theo ké hoach, dau nam 2027, thay tro
huan luyén vién (HLV) Kim Sang-sik sé
budc vao thir thach quan trong la Vong
chung két Asian Cup 2027.

Nhtmg khoang tréng

cankhoa Iap

Viéc chi xép thu tu tai FIFA ASEAN
Cup 2026 viia dién ra cho thdy thay tro
HLV Kim Sang-sik van con nhiéu van
dé phai giai quyét.

Qua nhiing tran du & giai trén, doi
tuyén boc 10 su thiéu 6n dinh trong 16i
choi, kha ndng tao dot bién con han ché
va nhiéu thoi diém roi vao thé bi doi
phuong bat bai. Khi nhiing phuong an
tdn cong quen thudc khong phat huy
hiéu qua, doi tuyén chua c6 nhiéu cach
tiép can khac d€ xoay chuyén tinh thé.
bay la diéu dang lo khi phai d6i dau véi
nhiing déi tha c6 trinh d6 cao hon tai
Asian Cup 2027.

Mot trong nhiing nhiém vu cép
thi€t cia HLV Kim Sang-sik la xay
dung doéi hinh c6 chiéu séu, bao dam
su két hop hop ly gitia kinh nghiém va
stic tré. Nhiing tuyén tha nhu Hoang
btic, Quang Hai hay Viét Anh van cé
thé gitt vai tro quan trong, nhung doi
tuyén cin thém nhiing nhan t6 da kha

Pham Gia Hung va Phan Tuan Tai (thcr hai va thir ba tir phdi sang) - hai cau thi cia Dak Lak,
la cac phuong an thay thé nhan su trong doi tuyén bong da nam Viét Nam. /inh: T.Nhi

nang tao khac biét, duy tri cuong do
thi dau va dap ting yéu ciu chién thuat.
Bén canh d6, bai toan nhén sy cling can
dugc nhin nhan thuc t€ hon. Viéc bg
sung cau tht nhap tich va cau thu Viét
kiéu giup mé rong ngudn tuyén chon,
tao thém lya chon cho ban huan luyén.

Khi nhiing cau thu quan trong
nhu: Dinh Béc, Xuén Son, Tai Loc hay
Hoang Hén vang mit, sy chénh léch
gitia doi hinh chinh va nhém du bi boc
16 r6. Mot s6 phuong an thay thé chua
tao dugc sy tin tuéng nhu ky vong; c6
thoi diém, ciu thu phai ddm nhiém vi
tri khong phai s& truong, khién sy can
bang trong 16i choi bi anh hudng.

Vi vay, diéu doi tuyén can khong
chi la b6 sung thém nhan sy, ma con

phai nang cao tinh canh tranh trong
ndi bo, hoan thién sy két noi gitia cac

tuyén va xay dung phuong an thay thé

hiéu qua. Mot doi hinh c6 chiéu sau sé
giup HLV Kim Sang-sik chu dong hon
truéc nhiing bién dong vé phong do,
chén thuong hodc yéu cau chién thuat.

Giao hiru dé tim 16i giai

Giai giao hiiu quoc té trong dip FIFA
Days thang 11/2026 tai Ninh Binh 1a co
hdi quan trong dé€ doi tuyén Viét Nam
ra soat luc lugng, thii nghiém phuong
an chién thuat va chuin bi cho Asian
Cup 2027. Giai d4u dién ra tii ngay 11
- 17/11, véi su gop mdt ctia Viét Nam,
bai Bac Trung Hoa va Kyrgyzstan.

bay la dip dé ban huén luyén danh

I A N

gia phong do cau thu sau nhiing vong
dau dau tién ctia V.League 2026 - 2027,
trao co hdi cho cac guong mdt méi
va kiém tra kha niang hoa nhdp cta
nhiing nhan t6 dugc b6 sung. Quan
trong hon, cac tran d4u can dugc st
dung dé€ tht nghiém ciach t6 chitic
phong ngu, chuyén trang thai, thoat
pressing va tim kiém phuong an tin
cong trudc nhiing doi tht ¢ dac diém
thi dau khac nhau.

Tat nhién, véi tinh chét ctia mot giai
giao hiiu, thing hay thua khong phai
la van dé. biéu dang quan tam la doi
tuyén c6 khiac phuc dugc nhiing han
ché tiing boc 19, c6 thém lya chon nhan
su chit lugng va tao dugc su 6n dinh
trong 16i choi hay khong.

Tai Asian Cup 2027, Viét Nam sé
gap nhiing thti thach 16n hon rat nhiéu.
Theo két qua boc tham, Viét Nam ndm
¢ bang E cung Han Quéc, Cac Tiéu
vuong quoc A Rap Thong nhat va
Yemen. Han Qudc la doi thu hang dau
chéu luc, trong khi UAE c6 nén tang ky
thuat va kinh nghiém thi ddu quoc té
dang chuy. Con Yemen cting khong thé
xem nhe. Vi thé, doi hoi doi tuyén Viét
Nam phai c6 su chudn bi ky ludng ca vé
nhan sy, chién thuat 1an tam ly thi d4u.

Giéc mo chau A khong thé chi duogc
xay dung bang quyét tim hay nhiing
két qua tich cuc ¢ khu vuc. Doi tuyén
can mot bo khung du viing, luc lugng
c6 chat lugng, chiéu sau va 16i choi linh
hoat d€ thich ting trudc nhiéu déi thu.

Poan Thé thao Dék Lak san sang trudc “gio G”

Pang Triéu

ht dong ra soat luc
lugng, nang cao chat
lugng hudn luyén va

xac dinh cac ndi dung thé
manh..., Doan Thé thao Dik
Lak da san sang budc vao cudc
tranh tai tai Pai hoi Thé thao
toan quoc lan thi X ndm 2026,
sé dién ra vao trung tudn thang
11 tai TP. H6 Chi Minh, Dong
Thap va Bong Nai.

San sang v@i san choi

dinh cao

Dai hoi Thé thao toan quéc
lan thd X nam 2026 la su kién
thé thao cip quoc gia quan
trong, quy tu nhiing van déng
vién (VDV) xuit sic nhat ca
nudc. bay khong chi la noi
céc doan tranh tai, khang dinh
minh trén ban d6 thé thao ma
con la dip danh gia chat lugng
cong tac dao tao, huan luyén va
phat trién thé thao thanh tich
cao tai cac dia phuong, nganh.

Tham duy dai héi lan nay,
Dboan Thé thao Pdk Lak c6 62
HLV va 209 VDV, tranh tai &
20 trong tong s6 48 mon thi

dau gom: bong da, ban cung,
boxing, cu ta, kick boxing,
karate, dién kinh, kéo co, ban
sing, aerobic, ddy giy, vo
c6 truyén, muay, vovinam,
rowing, v téng hgp (MMA),
taekwondo, ¢ vua, ¢ tudng
va pickleball.

Y thic dugc stic “néng’,
tinh chat canh tranh quyét liét
cua dai hoi, nganh Thé thao
bak Lak sém chu dong trién
khai cong tac chuén bi. Mot ké
hoach dai hoi dugc vach rangay
sau khi Dai hoi lan thu IX két
thuc, véi trong tam la tép trung
cho cac "mo vang" c¢6 kha nang
tranh chdp huy chuong cao.

Ong Nguyén Hiiu Thong,
Gidm d6c Trung tam Hudn
luyén va Thi ddu thé thao Pak
Lak, cho biét don vi da tién
hanh ra soat, tuyén chon luc
lugng, t6 chiic tap luyén cho
cac doi tuyén theo ké hoach.
Doéi ngtt huin luyén vién
(HLV) dugc phan cong bam
sat tling bo mon, theo déi qua
trinh tap luyén, danh gia kha
nang chuyén mon cla tling
VDV dé c6 phuong an ap dung
phu hop, khoa hoc.

3

Déi tuyén kéo co thi dau co xat, tich liiy kinh nghiém trudc thém ai héi. /nh: D. Triéu

Bén canh cong tac huan
luyén, su phéi hogp gitia
trung tam véi cac don vi, dia
phuong, lién doan va hiép hoi
thé thao chuyén mon cing
dugc chu trong. Pay la diéu
kién quan trong nham hoé trg
cac doi tuyén trong qud trinh
tap hudn, thi dau co xat va duy
tri phong do trudc khi budc
vao dai hoi. Cac doi tuyén da
tham duy téng cong 60 giai,
doat 399 huy chuong céc loai,
trong dé c6 93 huy chuong
Vang; 114 huy chuong Bac va

192 huy chuong Dong. Day la
budc chay da can thiét va tang
sy tu tin cho dai hoi.

Muc tiéu chinh phuc 36

huy chuong

Trén co s6 danh gid luc
lugngvakha ndng chuyén mon,
Doan Thé thao Dik Lik dat
muc tiéu gianh 36 huy chuong,
trong do: 8 huy chuong Vang,
12 huy chuong Bac va 16 huy
chuong Dong.

Niém hy vong huy chuong
cua bak Lik tap trung & cac

mon: cu ta, hang can 53 kg nt,
dugc xac dinh la hy vong Vang;
moén ban cung, cac noi dung 3
day ca nhan va dong doi dugc
ky vong tao dau 4n. Trong khi
do, boxing c6 ndi dung hang
can 71 kg; kick boxing dat muc
tiéu & hang can 67 kg nam.
Kéo co, ddy gay, ban sung va
dién kinh cling 1a cdc mon thé
manh, kha nang canh tranh
huy chuong kha cao.

Tat nhién ching dudng
trudc mat con nhiéu kho khién,
ap luc canh tranh gay git tli cac
doan manh, nhung toan doan
rat quyét tam, doan két, no luc
phén dau vugt qua thu thach.
VDV Nguyén Hoang (mon
kick boxing) bay to: “To6i cung
cac VDV sé doan két, thi dau
trung thuc, cao thugng, hétkha
nang, phan dau dat thanh tich
cao nhit tai Dai hoi thé thao
toan quoc lan thi X nam 2026,

V6i su chudn bi nghiém
tuc, luc lugng dugc ra soat ky
ludng, cac ndi dung trong diém
da xdc dinh cung tinh than
quyét tAm cta toan doan, Pak
Lak tin tudng hoan thanh muc
tiéu dé ra.



PHAP LUAT - DOI SONG

Daklak 11

S6: 410 ngay 25/10/2026

Bao dam an toan trong dao tao lai xe

Hai vu tai nan giao thong (TNGT) nghiém trong lién quan dén xe tap ldi xay ra trong thang 9 viia qua khién gido vién day lai tt vong da dat ra yéu cau cap thiét vé van dé
bao dam an toan trong dao tao ldi xe.

Hoang Tuyét

l i hoang 19 gi6 45 ngay
26/9, trén Tinh 16 276
méi (doan qua xa Phat

Tich, TP. Bac Ninh), xe 6 to tap

lai do nii hoc vién diéu khién,

trén xe c6 gido vién huéng dan
da va cham véi mdt phuong
tién co gidi di cung chiéu, sau
dé lao sang phan duong ngugc
chiéu va d6i ddu véi o to tai. Vu
tai nan khién gido vién day lai
tt vong trén duong di cap ctiu.

Trudc do, khoang 11 gio
ngay 17/9, tai dudng tranh
phia Pong Buon Ma Thudt
(doan qua xa Ea Knuéc, tinh
bik Lik), xe 0 to tap lai do
mot nam hoc vién 18 tudi diéu
khién, c6 gido vién hudng
dan trén xe, da tong vao dudi
0 to tai dang d6 clung chiéu
phia trudc. Ct va cham manh
khién gido vién day lai ti vong
tai cho.

Hai vu tai nan véi hau qua
dau long cho thdy nhiing rui
ro ¢6 thé phat sinh ngay trong
qua trinh dao tao thuc hanh
lai xe. Khi tham gia giao thong
thuc t€, hoc vién phai dong
thoi quan sat, phan doan tinh
hudng, kiém soat téc do, giti
khoang cach va xu ly nhiing
dién bién bat ngd. Trong khi
do, kinh nghiém thuc t€ con
han ché khién nguoi méi
hoc lai xe dé lung tung trudc
nhiing tinh hudng phtic tap,
nhit la khi phai xt ly nhiéu
thao tac cuing luc.

Ong Truong Nhit Vuong

(phuong Buon Ma Thuot),
ngudi cé6 nhiéu nam kinh
nghiém day lai xe 6 t0 trén
dia ban tinh D3k Lik cho
rang, qua trinh dao tao thuc
hanh 1ai xe can chu trong ren
luyén kha nang quan sat, phan
dodn va xt ly tinh huéng cho
hoc vién. Gido vién khong chi
huéng dan thao tac diéu khién
phuong tién ma con phai giup
ngudi hoc nhén biét nguy co,
giti tam ly binh tinh, khong xu
ly voi vang khi gdp tinh huéng
bat ngo.

Theo 6ng Vuong, gido
vién can theo sat qua trinh
thuc hanh, kip thoi nhic nhg
khi hoc vién cé biéu hién méat
tap trung, diéu khién xe chua

ey

Xe tap lai tai mot co s dao tao, sat hach gidy phép lai xe trén dia ban tinh. /inh: H. Tuyét

diang ky thuat hodc chua bao
dam khoang cach an toan. bac
biét, gido vién can tdp trung
quan sat, cha dong kiém soat
tinh huong, tuyét doi khong su
dung dién thoai hay lam viéc
riéng trong khi huéng dan hoc
vién lai xe.

Nham nang cao an toan
trong dao taoldixe, Cuc Dudng
bd Viét Nam yéu ciu cac co s&
dao tao lai xe tiép tuc thuc hién
day du nhiing ndi dung cong
viéc da dugc B Xay dung yéu
cau, tdp trung nang cao an
toan trong qua trinh hoc vién
thuc hanh lai xe trén dudng.

Mot trong nhiing nhiém
vu trong tam la nghién ctu,
bién soan, thim dinh va ban

il
RININININC
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lir

hanh gido trinh dao tao lai
xe, chuong trinh dao tao chi
tiét, trong d6 b6 sung cac tinh
huéng nhdm bao dam khoang
cach an toan khi hoc vién
thuc hanh trén duong bo va
dudng cao toc. Viéc dua cac
tinh huong sat véi thuc t€ vao
chuong trinh dao tao sé giup
hoc vién khong chi ndm viing
quy tdc ma con tting budc hinh
thanh ky nang nhéan dién nguy
c0, phan doan dién bién va chu
dong phong ngtia va cham.
Cung véi viéc hoan thién
ndi dung giang day, Cuc
Dbudng bd Viét Nam yéu cau
cac co sG dao tao kiém tra, ra
soat quy trinh quan ly va quy
trinh day thuc hanh l4i xe; xem

xét cong tac phan cong, bo tri
gido vién hudng dan, bao dam
cac diéu kién an toan, han ché
nguy co xay ra tai nan trong
qua trinh dao tao.

S¢ Xay dung cac dia
phuong cé trach nhiém chi
dao cic co s¢ dao tao trién
khai day da nhiing nhiém vu
lién quan; kiém tra, ra soat
hoat dong dao tao thuc té€ va
trén Hé thong thong tin quan
ly, gidm sat dao tao lai xe dé
kip thoi chan chinh, yéu cau
thuc hién dung chuong trinh
va bdo dam cac diéu kién an
toan. Viéc bao cdo, truyén dit
liéu phuc vu quan ly, gidm sat
dao tao ciing phai dugc thuc
hién theo quy dinh.

/ Ky su phap dinh

Khi con gian dan I6i

e

Chi tr mau thuan nhé nhit giiia nhiing ngui than quen da bi day thanh mét cudc doi
dau, dé rdi dan dén bi kich khi mdt ngui chét, ngudi con lai vudng vao lao ly. Vu én cho
thay ranh gidi gilia con ndng gidn va bi kich dau long doi khi rat mong manh.

Ha Duy

P ] 6i day, TAND tinh mé& phién
toa so thAm hinh su xét xt bi
c40 Y Liat Enuol (SN 1986, tru

budn Mblét, xa Ea Na) vé tdi giét nguoi

va stt dung tréi phép vii khi quan dung.

Bi cdo Y Liat Enuol budc 1én buc
khai bao véi doi chan run réy, guong
mét hoc hac vi s¢g hai. Y Liat duong
nhu van chua thé€ tin ndi minh da gay
ra tham kich va mét mat khong thé bu
dap cho chinh gia dinh minh.

No6i dau bat dau tu chiéu toi
4/1/2026,khiY Liat dang & trong vuon
nha bo me tai buén Mblét thi Y Biung
(em ré ctia Y Liat, tra cung budn) di
ngang qua, chti béi va doi danh. Mau
thuan gitia hai ngudi khong dugce hoa
giai. Khoang 20 gi¢ cuing ngay, sau khi
di nhau vé, Y Biung gap Y Liat dang

choi véi cac chau nhd trong buodn va
tiép tuc co 1oi 1€ chii bsi. Thay em ré
da udng rugu, Y Liat khuyén vé nha
nghi ngoi. Tuy nhién, Y Biung khong
nghe va dung dao ruya mang theo tan
cong khién Y Liat bi thuong.

Bi tdn cong, Y Liat bd chay, con Y
Biung tiép tuc cdm rya dudi theo. Khi
dén khu vic bo ho cia mét ho dan gan
do, hai bén giang co. Tt mdt cudc cai
va, su viéc da chuyén thanh x6 xat, Y
Liat da dung tay bop c6 Y Biung, dong
thoi dung dao rya tdn cong vao vung
c6 khién nan nhén td vong. Sau khi su
viéc xay ra, Y Liat kéo thi thé nan nhan
xudng ho gidu rdi roi khoi hién trudng.
Bi cdo bd trén nhung dén ngay 5/1 thi
bi bat tai khu vic dong ruong gin nha.

Tai phién toa, Y Liat thtia nhéin
hanh vi pham t6i va bay t6 su an nan,
héi cai. Theo ho so vu an, trudc, trong

[4 [ l;/ 5

Bi caoY Liat Enudl tai phién toa so tham. Anh: H. Duy

va sau thoi diém pham t6i, bi cdo bi
r6i loan nhan cach va hanh vi do st
dung rugu, lam han ché kha nang
nhén thuc, diéu khién hanh vi. Trong
qua trinh diéu tra, truy t6 va xét xti thi
Y Liat da thanh kh4n khai bdo, an nin
héi cai; bi cdo la ngudi dong bao dan
toc thiéu s6; nguadi bi hai ciing c6 mot
phan 16i nén can ap dung cac tinh tiét
giam nhe trach nhiém hinh sy.

Theo Hoi dong xét xti, nhiing tinh
tiét nay sé dugc can nhac khi lugng
hinh, song khong thé lam thay d6i hau
qua ddc biét nghiém trong da xay ra.
Sau khi xem xét toan dién vu an, Hoi
dong xét xu tuyén phat bi cdo Y Liat
Enu6l 9 ndm ti vé t0i giét ngudi va 1
nam tu vé toi sti dung trai phép vi khi
quén dung; tong hgp hinh phat, bi cdo
phai chip hanh 10 nam tu.
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Cacloai cdy giong

A ' Ny dugc dua vao trong
N A Zear e aE s SN, 6 nguon gocrdo
Cac don vi chii riig tap trung chudn bi nhan lucva vat tu, sin sang trong riing theo ké hoach nam 2026. rang; giéng mé, hom
Tong dnh: Lao dong chon cay giong khde dé cung cap cho cachd dan trong rig. va cay ban dia phu
hop véi thd nhudng
dugckhuyén khich s

dung.

N

TRONG RUNG

Tranh th diéu kién thoi tiét thudn loi trong mua mua, cac don vi chii riing va dia
phuong trén dia ban tinh D3k Lak dang khan truong chudn bi cy gidng, nhan
luic, t6 chiic trdng rimg theo khung thi vu. Tiing cdy non dugc vun tréng gop
phéan pht xanh dat tréng, d6i nii troc, phat trién tai nguyén rimg, bao vé moi
trudng sinh thai va hudng dén muc tiéu phat trién Iam nghiép bén viing.

Nhiing cdy giong lan lugt dugcdat
xudng hé, lap dat va nén chatgoc. Ting ==
thao tac doi héi s can than, ding ky
thuat dé ciy dimg viing, nhanh bén ré va
thich nghi véi diéu kién tu nhién,

Théng Huy Hoan (thuc hién)
Cacnhom lao dong
khan truong xudng
giéng, tranh thi
thai tiét thuan loi
dé day nhanh tién
d6 trong riing ndm
2026.

Sau khi trong, cay dugc theo déi, cham sc,
phat don thucbi va trong dam tai nhiing vi tri
cay chét; qua d6 nang cao ty Ié séng, bao dam
chat lugng va hiéu qua rimg tréng.

4 A :

Nhiing hang cdy non mé ra ky vong vé nhiing canh riing méi, gop phan phti xanh cacviing dat.

xuat ban s6 31/GP-BTTTT ngay 21/01/.
3k e S6 lugngin 1.537 t& e Khuén kha 29x4




