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Ky hop thit hai, HDND tinh Dak Lak khoa X

Xem xét, quyét dinh cac van dé guan trong

Sang 23/12, HDND tinh bak Lik
khoa X, nhiém ky2021 - 2026 long trong
t6 chiic Ky hop thit hai nham xem xét,
thong qua nhiéu ndi dung quan trong.

Tham dy ky hop c6 cac dong chi:
Cao Thi Hoa An, Ph¢ Bi thu Thuong
tric Tinh ty, Chu tich HDND tinh; Ta
Anh Tuén, Phé Bi thu Tinh ty, Cha
tich UBND tinh; Huynh Thi Chién
Hoa, Phé Bi thu Tinh ay; Y Giang
Gry Nié Knong, Ph¢ Bi thu Tinh ay,
Chu tich Uy ban MTTQ Viét Nam
tinh; cac dong chi nguyén lanh dao
tinh; cac dong chi trong Ban Thudng
vu Tinh ty, Thuong truc HDND, lanh
dao UBND, céc dai biéu HDND tinh,
cacvi dai biéu Qudc hoi tinh, lanh dao
cac sd, ban nganh hiiu quan.

Phat biéu khai mac ky hop, Pho

G nhip phat trién nn dinh,
TAO DA BUT PHA NAM BAN LE 2026

Téng kim ngach xuat khau ctia tinh D3k Lak ndm 2025 udc dat 2 8 ty UsD, tang 26% so véi cing ky va vugt ké hoach. Trong anh Chébién thuy san xuat khau tai mot doanh nghlep

& Khu cong nghiép Hoa Hiép. /inh: PV

BAO DAK LAK PHAT HANH THU HAI, THU' BA, THU'TU, THU NAM, THU' SAU, CUGI TUAN, NGUYET SAN & BAO DAK LAK DIEN TU

Bi thu Thuong truc Tinh ty, Chu tich
HDND tinh Cao Thi Hoa An nhin
manh: Ky hop lan nay dién ra trong 2
ngay, khoi lugng ndi dung rat nhiéu,
v6i 26 bao cao, 1 thong bao, 24 to
trinh. .. Do vay, dé nghi cac vi dai biéu
HDND tinh, cic vi tham du ky hop,
voi tinh than doan két, dan chu, trach
nhiém, d6i m&i tap trung thao ludn, thé
hién r6 quan diém ctia tling ndi dung,
nhat la doi véi nhiing van dé con c6 y
kién khac nhau d€ quyét dinh dung, sat
tinh hinh thuc tién, phat huy hiéu qua
nguon luic trong dau tu, cac chinh sach
di vao cudc séng va dugc trién khai
dong bo, dap ting niém tin, sy mong
doi cia nhan dan va cti tri tinh nha. ..
(Xem tiép trang 2)
LanAnh
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Chii toa ky hop diéu hanh phién lam viéc. Anh: Van Tiép
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TINTUC- SU KIEN

Ky hop thif hai, HDND tinh D&k Lak khda X
Xem xét, quyét dinh cac
van dé quan trong

(Tiép theo trang 1)

Sau phién khai mac, cac dai biéu tap trung xem xét, danh gia tinh
hinh, két qua thuc hién nhiém vu phét trién kinh t€ - xa hdi, bdo dam
qudc phong - an ninh nam 2025 va phuong huéng, nhiém vu ndm
2026; bao cdo tom tat tong hop y kién, kién nghi ctia ct tri gui dén Ky
hop thuong 1é cudi nam 2025, HDND tinh khéa X; két qua tiép thu, giai
quyét cac y kién, kién nghi ctia cti tri gtii dén Ky hop thudng1¢ cudi ndm
2025; cac ho so du thao nghi quyét trinh Ky hop thudng 1é cudi nam
2025, HDND tinh khoa X; thong bao vé cong tac tham gia xay dung
chinh quyén nam 2025 ctia Uy ban MTTQ Viét Nam tinh; két qua cong
tac nam 2025 va nhiém vu trong tdim ndm 2026 cua Vién KSND tinh,
TAND tinh... cing nhiéu n¢i dung quan trong khac.

1

Dai biéu

biéu quyét thong qua chuang trinh ky hop. Anh: Van Tiép

Tai phién lam viéc budi chiéu cung ngay, cac dai bi€u thao luan tai
4 t6 vé€ nhiing két qua ndi bat cing nhu nhiing khé khén, thach thic
trong viéc thuc hién nhiém vu phaét trién kinh t€ - xa hoi, bdo dam
quéc phong - an ninh ndm 2025, tu d6 dé xuét cac giai phap nham
trién khai hiéu qua phuong hudng, nhiém vu nam 2026; thao luén cac
ndi dung trinh tai ky hop va nhiing van dé dai biéu, cti tri quan tam.

Trong d6, nhiéu y kién dé nghi can tiép tuc ddy manh cac nhom
giai phap vé tang thu ngan sach nha nudc; ddy manh thu hat dau tu;
quan ly, bao vé va phat trién riing; quan tam dau tu, phat trién két cdu
ha tang giao thong dong bo, hién dai; ting cudng bao dam an ninh
trat ty, an toan xa hoi trén dia ban.

bai biéu cho rang, viéc du kién dé ra chi tiéu tong san phdm xa hoi
(GRDP - theo gid so sanh nam 2010) tang 10% trd lén so véi udc thuic
hién ndm 2025 thé hién quyét tim chinh tri I6n cta tinh trong béi canh
kinh t€ thé gi6i va trong nuidc bén canh nhiing thoi co phat trién day trién
vong song cling khong it thach thtic, dan xen; day la “bai toan khé” ma dia
phuong can tim ra 6i giai phtt hgp cho minh. Do d6, can x4y dung nhiing
gidi phap cu thé, thiét thuc nham phat huy nhiing tiém nang, loi thé sin
6, hoan thanh t6t nhat cac nhiém vu da dé ra, trong d6 chu trong cai cach
hanh chinh, thu hut d4u tu chién lugc, phat trién cac m6 hinh tang trudng
mdi, phat trién kinh té€ gan lién véi bao dam van dé vé mai trudng. ..

Bén canh d¢, dai biéu ciing danh nhiéu thai gian thao luan vé cac
van dé lién quan dén bang gia dat trén dia ban tinh; viéc xay dung
truong chudn quéc gia; cong tac ddu thau thudc, vat tu y té phuc vu
kham chiia bénh cho ngudi dan; ting cudng quan ly méi trudng va
xu ly rac thai; phong chdng dich ta heo chau Phi; ddy nhanh tién do
cac du an du tu vao cac khu, cum cong nghiép dé sém hoat déng c6
hiéu qua tao nguon luc cho xa hoi...

* HOm nay (24/12), cac dai biéu tién hanh thao luén tai hdi trudng,
thuc hién chat van va tra 16i chat van; dong thoi xem xét, thong qua
cac nghi quyét va bé mac ky hop.

LanAnh

Nang cao vai tro khuyén nong
trong chinh quyén dia phuong hai cap

Sang 23/12, Trung tam Khuyén noéng quoéc gia phoi hop véi S6
Noéng nghiép va Mai truong Pik Lak t6 chiic Toa dam “Hoat dong
khuyén ndéng cong dong trong t3 chiic chinh quyén dia phuong hai
cap” Tham du c6 Pho Gido su, Tién siLé Quoc Thanh, Gidm doc Trung
tam Khuyén néng qudc gia; ba Bang Thi Thiy, Phé Gidm doc S6 Nong
nghiép va Mdi truong; dai dién UBND céc x4, phudng, cac doanh
nghiép, hop tac xa; cing dong dao can bo khuyén nong, cong tac vién
khuyén nong va ba con nong dan trén dia ban tinh.

Theo béo cdo tai toa dam, tinh dén thang 7/2025, toan quoc da thanh
1ap dugic 5.187 t6 khuyén ndng cdng dong (KNCD), v6i47.493 thanh vién.

(Xem tiép trang 3)

Tao nén tang viing chac
chuanbiPaihoiXIVciabPang

L BAN CHAP HANH TRUNG UONG
DANG CONG SAN VIET NAM

e

Sau 2 ngay lam viéc khén truong, nghiém
tac va trach nhiém, ngay 23/12, Hoi nghi lan
thd 15 Ban Chap hanh Trung uong Dang
khoa XIII da bé mac.

Théng qua nhiéu quyét sach

quan trong

Hoi nghi da thao luan ky ludng va thong
nhat thong qua Dy thao Bdo cdo cua Ban
Chap hanh Trung uong khoa XIII vé cac
van kién trinh Dai hoi XTIV, didc biét 1a Bao
cdo Chinh tri va Chuong trinh hanh dong
thuc hién Nghi quyét Pai hoi XIV cta
bang. Dong thoi thao ludn, cho y kién vé
cac noi dung chudn bi va t6 chiic Pai hoi
XIV cua Dang; giao Bo Chinh trj tiép tuc
hoan thién cac cong viéc chudn bi t6t nhat
phuc vu t6 chtic thanh cong Pai hoi XIV
ctia Bang.

Dé6i véi cong tac nhan sy, Ban Chép
hanh Trung uong Pang thong nhat
thong qua bdo cdo trinh Dai hoéi lan thi
XIV ctia bang va biéu quyét thong qua
v6i s6 phiéu tap trung cao nhéan sy gidi
thiéu tham gia Ban Chap hanh Trung
uong Dang khoa XIV, gidi thiéu nhéan
su tham gia B¢ Chinh tri, Ban B{ thu,
lanh dao chu chot ctia Dang va Nha
nudc nhiém ky 2026 - 2031 d€ trinh Dai
hoilan thi XIV ctia Dang xem xét, quyét
dinh va td chiic bau cu theo diéu 1é va
quy dinh cua Dang.

3 dét pha chién luoc

Ban Chap hanh Trung uong xac dinh 3
dot pha chién lugc can tap trung thuc hién
trong giai doan cach mang mdi, do la:

(1) Bot phd manh mé vé thé ché phat
trién; d&y manh phén cdp phan quyén; thuc
ddy dot pha vé khoahoc, cong nghé, d6i méi
sang tao, chuyén doi so; phét trién nang luc
san xudt mdi, cac mo hinh, phuong thtic
san xudt, kinh doanh méi.

(2) Tap trung chuyén ddi co cdu, nang
cao chét lugng nguoén nhén luc; phat trién
ngudn nhén luc chat lugng cao, trinh do
cao, trong dung nhan tai; d6i méi manh mé
cong tac can b, khuyén khich va bao vé
can bd nang dong, sang tao, dim nghi dam
lam, dam chiju trach nhiém, dam hy sinh vi
lgi ich chung.

- A Wi / — P
Phién b& mac Hoi nghi lan thi 15 Ban Chap hanh Trung wang Dang khéa XIll. Anh: TTXVN

HOI NGHILAN.THU 15

(3) Tiép tuc hoan thién dong bo va
dot phda manh mé trong xay dung két cau
ha tang kinh t€ - xa h¢i, nhat la ha tang
giao thong, ha tang cong nghé va ha tang
nang lugng.

6 nhiém vu trong tam

Cung véi cdc dot pha chién lugc, Trung
uong xac dinh 6 nhiém vu trong tdm can
tap trung lanh dao, chi dao trong thai gian
t6i, do la:

(1) Xay dung bang va hé théng chinh
tri trong sach, viing manh toan dién; ning
cao ndng luc lanh dao va stic chién dau
ctia Dang.

(2) Xay dung dong bo thé ché phat trién,
trong tam la hé thong phap luat, co ché,
chinh séch.

(3) Phat trién nén kinh té thi trudng
dinh huéng xa héi cht nghia; nang cao hiéu
qua khu vuc kinh té nha nudc, phat trién
khu vyc kinh t€ tu nhan; xac 14p mo hinh
tang trudng mdi, co cdu lai nén kinh té, day
manh cong nghiép hoa, hién dai hoa.

(4) Tap trung trién khai dot pha vé
khoa hoc, cong nghé, d6i mdi sang tao va
chuyén déi s, tao nén tang cho phat trién
luc lugng san xuat méi hién dai, phuong
thuic san xudt méi hiéu qua.

(5) Phat trién nguon luc con ngudi, phat
trién van hoda thuc su tré thanh stic manh
ndi sinh, dong luc to 16n cho su phat trién
nhanh, bén viing cta dat nuédec.

(6) Tang cuong qudc phong, an ninh,
doéi ngoai. Xay dung Quéan ddi nhan dan
va Coéng an nhan dan cach mang, chinh
quy, tinh nhué, hién dai; ddy manh trién
khai chién lugc doi ngoai toan dién & tam
cao m&i.

Phat biéu bé mac hoi nghi, Tong Bi thu
T6 Lam nh4n manh Dai hoi dai biéu toan
qudc lan thu XIV cua Dang la sy kién chinh
tri trong dai, ddu mdc lich st cua dat nudc,
dé nghi cac dong chi Trung uong va toan thé
dang vién trong toan Pang nghiém tdc trién
khai Nghi quyét Hoi nghi Trung uong 15,
tap trung hoan thanh tot cong viéc thudng
xuyén, khan truong thuc hién cac nhiém vu
chuin bi con lai, bdo ddm Dai hoi XIV dién
ra dung chuong trinh, ké hoach dé ra.

Khuong Thao (t6ng hop)



TINTUC- SU KIEN

am 2025 khép lai vé6i nhiéu dau

moc lich s, dong thoi dat bak

Lak trudc nhiing thti thach hiém
¢0: viia van hanh mo hinh chinh quyén
dia phuong hai cap, viia caing minh ting
pho thién tai, bao 1a trén dién rong. Doi
mat véi nhiéu kho khin, biic tranh kinh
t€ - xa hoi van giti dugc gam sang chu
dao khi 12/16 chi tiéu dat va vugt ké
hoach; nhiéu linh vuc tang trudng kha,
an sinh x4 hoi bao dam.

Buéc sang ndam 2026, ndm dau cta
giai doan 2026 - 2030, tinh ddt muc tiéu
tang truéng GRDP ti 10% trd 1én, doi
hdi mot kich ban diéu hanh quyét liét,
kha thi, lay tai thiét sau thién tai va mo6
hinh tang truéng mdéi lam diém tya.

Panh gia sat két qua,

nhan dién ro kho khan

Nhin lai ndm 2025, c6 thé goi day la
mot nam “da nhiém”™: via la ndm cudi
ctia mot chang duong ké hoach, viia trién
khai cuc cach mang sap xép, tinh gon bd
may, mé ra hanh trinh méi sau hgp nhat
khong gian phat trién; viia t6 chtic nhiéu
hoat dong chinh tri - xa hoi trong dai; phai
do6i mat véi thién tai khocliét, “bao chong
bao, lii chong 16" trong nhiing thang cuoi
nam, gay thiét hai nang né, tac dong truc
tiép dén san xuat, kinh doanh va doi séng
nhén dan. Du véy, bang su vao cudc cua
ca hé thong chinh tri va tinh than dong
thuan xa hoi, kinh t€ - xa hoi tinh co ban
6n dinh, nhiéu chi tiéu quan trong tao
dugc “dd viing” can thiét.

Béo cdo tai Ky hop thit hai, HDND
tinh khéa X, Uy vién Ban Thuong vu
Tinh ay, Phé Chu tich Thudng truc
UBND tinh H6 Thi Nguyén Thao cho
biét: GRDP nam 2025 udc tang 6,68%;
GRDP binh quan dau ngusi dat khoang
80,6 triéu dong/nguoi. Tong kim ngach
xudt khau uéc dat 2,8 ty USD, ting 26%
so v6i cung ky va vugt ké hoach. Tong
muc ban 1é hang hda, doanh thu dich vu
tiéu dung udc dat 186.431 ty dong, tang
11,9% va vugt ké hoach. Thu ngan sach
nha nudc trén dia ban udc dat 16.490
ty dong, tang 17%, hoan thanh du todn
dugc giao. Tong lugt khach dén tinh
nam 2025 dat trén 7,3 triéu lugt, tang
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gan 32%, doanh thu du lich ting 47%
so v6i cung ky. An sinh xa héi dugc bao
dam; quoc phong, an ninh dugc tang
cuong, giti viing 6n dinh.

Viéc van hanh mo hinh chinh quyén
dia phuong hai cdp budc dau di vao
nén nép; ty 1¢ gidi quyét ho so thu tuc
hanh chinh ding va trudc han dat trén
97%. Day la “thuéc do mém” cho nang
luc diéu hanh trong béi canh d6i méi t&
chtic b may, mot doi hoi khong chi ctia
riéng nam 2025.

Buic tranh 2025 tuy c¢é nhiéu gam
mau sang nhung chua tron ven. Trinh
bay Bo cdo thdm tra, Trudng Ban Kinh
t€ - Ngan sach HDND tinh Phan Thi
Ha Phudc néu rd: Trong 16 chi tiéu chu
yéu, c6 2 chi tiéu khong dat (t6c do tang
GRDP va téng von diu tu toan xa hoi),
cung 2 chi tiéu méi hoan thanh mot
phan. Nut that 16n nhat van la dau tu,

N
N

San xuat vat liéu xay dung tai mdt doanh nghiép 6 xa Tuy An Nam, phucvu thi cong cac duan trén dia ban tinh Dak Lak.

Nang cao vai tro...

(Tiép theo trang 2)
Riéng tai Dak Lik, tinh da thanh lap 84
t6 KNCD cép x3, vdi 966 thanh vién.
Cac t6 nay budc dau da tham gia tich
cuc vao viéc ndm bét tinh hinh san xuit,
chuyén giao tién b ky thuét va tu vin
phat trién hgp tac xa.

Tai budi toa dam, cac dai biéu da
tap trung thao luan, danh gia thuc

Anh: Nguyén Quang

trang va dé xudt giai phap kién toan
hé thong khuyén noéng trong tinh hinh
m&i. Theo do, dinh huéng thoi gian
t6i la tap trung cling ¢6 cac t6 KNCD
tai nhiing ving nguyén liéu chu luc
nhu ca phé, sdu riéng, lta gao, chanh
day... Dong thai ting cudng dao tao,
nang cao nang luc cho doi ngt khuyén
nong vé kinh t€ tap thé, phat trién thi

Ché bién ca phé tai mét doanh nghiép clia tinh Dk Lik. Anh: Lé Lan

Lan Anh

Nhiém vu dé ra trong nam 2026 hét

sticnang né, dé nghi cac cap, nganh,
doan thé, DN, t6 chiickinh té va nhan dan
trong tinh doan két, chung siic, chung long, dé
cao tinh than, céng dong trach nhiém, quyét
tam phéan dau vuot qua kho khan, thach thiic,
hoan thanh vugt miic cao nhét cacmuctiéu,
nhiém vu ké hoach da dé ra trong nam 2026

Uy vién Ban Thuding vu Tinh Gy,
Phé Chd tich Thuong truc UBND tinh
Hé Thi Nguyén Thao

ca vé quy mo lan chat lugng dong von.
Tong von dau tu toan xa hdi nam 2025
udc dat 60.784 ty dong, mdéi bang 82,5%
ké hoach; von dau tu truc tiép nudc
ngoai dugc thdm tra ghi nhin giam
manbh so véi nam trudc.

Tién d¢ giai ngan dau tu cong con
cham, dén dau thang 12/2025, gidi ngan
khoang 43% ké hoach, thap hon binh
quan chung ca nudc. Ngudn thu ngan
sach tuy vugt du toan nhung chua that
su bén viing. Khu vuc doanh nghiép
(DN) van chiu nhiéu ap luc, toan tinh
uGc c6 530 DN giai thé (ting 44,8%) va
1.450 DN tam ngting kinh doanh (tang
17,9%) so cuing ky.

O linh vuc xa hoi, bdo cdo thim tra
cting chi ra cac van dé nhu thiéu thudc,
vat tu y t€ & mot s6 thoi diém; thiéu
gido vién chuyén mon, tién do xay dung
truong chuin chdm; bao ton, phat huy
di san gan véi du lich chua tao ddu 4n
tuong xting; cai cach tha tuc hanh chinh
va chuyén déi s6 con khoang cach so véi
muc tiéu (dich vu cong truc tuyén toan

truong, lién két chudi gia tri va ting
dung cong nghé thong tin; thu hut
thém nhiéu t6 chtic chinh tri - xa hoi
tham gia cung...

Phat biéu tai budi toa dam, Gidm
doc Trung tam Khuyén néng qudc gia
Lé Quéc Thanh khéng dinh: Trong béi
canh mdi, viéc d6i mdi tu duy cua luc
lugng khuyén noéng la yéu cau tat yéu.
Khuyén nong khong thé chi lam nhiém
vu “cam tay chi viéc” trong san xudt ma
phai chuyén manh sang tu duy kinh té

trinh mdi dat ty 1€ con thap so yéu cau).
Cong tac sap x€p, xti ly tai san cong trén
dia ban tinh con gap nhiéu khé khan, dac
biét 1a viéc xti ly tai san doi du sau sap
nhap cic don vi hanh chinh va két thuc
hoat dong don vi hanh chinh cap huyén.

Tang téc tir nén tang tai thiét

va mé hinh tang truéng méi

Néam 2026 md ra véi muc tiéu cao va
ap luc 16n: viia phai tiép tuc khic phuc
hau qua thién tai, viia phai tao nén tang
cho giai doan 2026 - 2030. UBND tinh dé
ra 19 chi tiéu cha yéu, trong d6 ndi bat la
GRDP tang 10% trg1én; GRDP binh quan
dau nguoi khoang 92 triéu dong; tong von
dau tu toan xa hoi 80.390 ty dong; xuat
khau 2.920,8 triéu USD; tdng mtic ban
1é 204.500 ty dong; du lich don khoang
8 triéu lugt khach, doanh thu 16.000 ty
dong; thu ngan sach tii 18.100 ty dong tré
1én; thanh 1ap méi 3.200 doanh nghiép;
quy mo6 kinh t€ s6 chiém 14% GRDP...

Theo cac dai biéu, d€ dat dugc nhiing
muc tiéu trén, phuong huéng, nhiém vu
nam 2026 can dugc dinh hinh theo cac
truc vu tién. DO 13, tai thiét sau thién tai
phai di cung tai cdu tric tang trudng.
Khéi phuc ha tang, nha &, sinh ké cho
nguoi dan vung bi anh hudng khong chi
la nhiém vu an sinh, ma con la “ménh
1énh” ctia tang trudng. Tap trung nguon
luc cho giao thong, thuy loi, cap nudc
sinh hoat, y té, gido duc; dong thoi phuc
héi san xudt nong nghiép theo hudng
thich ting bién d6i khihau, lién két chudi
gia tri, nang chat lugng, giam rui ro.

Cung véi do, dau tu cong phai trd lai
vai tro dong luc, bang ky cuong va co
ché thdo g6. “Tinh trang cham phén bé,
chadm giai ngan da dién ra nhiéu nam,
néu khong khac phuc cac viudng mac vé
thu tuc déat dai, boi thuong, ho trg, tai
dinh cu va nhiing han ché trong khau
chuén bi dau tu, bo tri vn, quan ly du
an, ngudn vat liéu xay dung. .. thi dau tu
cong kho c6 thé trg thanh dong luc thuc
su hiéu qua cho tang trudng’, Trudng
Ban Kinh t€ - Ngan sach HDND tinh
Phan Thi Ha Phudc théng than chi ro.

Bén canh do6, can chu trong phat
trién khu vic DN va kinh t€ tu nhan
nhu trung tam ctia phuc héi. Muc tiéu
3.200 DN thanh lap méi doi héi moi
trudng dau tu, kinh doanh thuc sy thong
thoang, minh bach, dong hanh. Cai cach
thu tuc hanh chinh, chuyén d4i s6 trong
bd mdy cong quyén can dugc do bang
hiéu qua “giam chi phi thai gian, giam
phién ha, tang niém tin”...

nong nghiép, lay thi trudng lam dinh
huéng, lay hiéu qua va thu nhép cta
ngudi néong dan lam thuéc do. Trung
tam Khuyén nong quoc gia sé tiép thu
cac y kién, tit d6 dé nghi, tham muu xay
dung co ché, chinh sach dac thu phu
hop, dua KNCD thuc su trg thanh "canh
tay noi dai" ctia khoa hoc va chinh sach
dén tling ho néng dan, phu hop véi mo
hinh chinh quyén dia phuong hai cap
hién nay.

Minh Thuan
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Pho Bi thu Tinh tly Huynh Thi Chién Hoa
tham, chiic miing cac co so ton gido

nhan dip Giang sinh

Phé Bi thu Tinh Gy Huynh Thi Chién Hoa cling doan cong tac tang hoa, qua chiicmiing Ié Gidng sinh nam 2025 tai Hoi thanh
Tin Lanh Viét Nam (mién Nam) tinh Dak Lak. Anh:N. Xuan

bong chi Huynh Thi Chién Hoa, Pho Bi
thu Tinh Gy viia dén thdm, chiic muing cac
O s& ton gido trén dia ban tinh - nhan dip 1é
Giang sinh nam 2025. Cung di ¢6 lanh dao
Ban Tuyén gido va Dan van Tinh uy, Vin
phbng Tinh Gy, Cong an tinh, S& Dan tdc va
Ton gido.

Poan di dén thim Uy ban Poan két cong
gido Viét Nam tinh Pak Lak, Cong doan
Phaolo Vi Nhan va Ban dai dién Hoi thanh
Tin Lanh Viét Nam (mién Nam) tinh Dk Lik.

Tai cac noi dén tham, dong chi Huynh Thi
Chién Hoa gui 16i chiic miing t6t dep nhat
dén cac vi chtic sic, chiic viéc, linh muc, muc
su, nii tu cung toan thé déng bao Cong gido,
Tin Lanh dén mua Gidng sinh an lanh, 4m
ap, hanh phutic, mot ndm méi tran day niém
vui, stic khoe, an khang thinh vugng. Pong
chi ghi nhan va danh gia cao nhiing déng gop
tich cuc cta cac co s ton gido va dong bao
gido dan trong thoi gian qua doi véi su nghiép
phat trién kinh té - xa hdi, giti gin an ninh trét
tu, xay dung doi song van hoéa & khu dan cu.

Phé Bi thu Tinh tty Huynh Thi Chién Hoa
khéng dinh, trong nhiing thanh tyu chung ctia
tinh thoi gian qua, nhat 1a khi thuc hién chinh
quyén dia phuong hai cap va cong tac phong
chong, khic phuc hiu qué bao lut ¢6 su dong
gop quan trong ctia cac t6 chuic ton gido va ba
con gido dan thong qua nhiéu hoat dong thiét
thuc nhu tham gia xay dung noéng thon mdi,
thuic hién an sinh xa hoi, tli thién, gido duc va
cac phong trao thi dua yéu nudc tai dia phuong.
Dicbiétla viéc xay dung, cting c6 khoi dai doan
két dan tdc, doan két ton gido, g(’)p phén vao su
6n dinh va phat trién chung cua tinh.

Dong chi mong mudn thoi gian téi, Uy
ban Doan két cong gido Viét Nam tinh bak

Lak, cac vi chtic sic, chtic viéc, linh muc, muc
su, nd tu tiép tuc phat huy vai tro, uy tin trong
cong dong; van dong ba con gido dén, tin do
thuc hién t6t chu truong cta Dang, chinh
sach, phap luat ctia Nha nudc, song “tot doi,
dep dao’ tich cuc hudng tng cac cudc van
dong, phong trao thi dua yéu nudc, chung
tay cung chinh quyén dia phuong thuc hién
hiéu qua cong tac an sinh xa hdi, gép phan
x4y dung tinh Dak Lak ngay cang phat trién.

* Doan cong tic cua Ban Tuyén gido va
Dan van Tinh ty do Uy vién Ban Thlio’ng vu
Tinh uy, Truéng Ban Tuyén giao va Dan van
Tinh uy Pinh Thi Thu Thanh lam trudng
doan viia dén tham, chiic mting mot s6 co s
ton gido trén dia ban tinh nhén dip 1€ Giang
sinh ndm 2025.

Dboan da dén tham Gido xti Chinh Tam
(Gido phan Ban Mé Thudt) va Chi héi Tin
Lanh Buén Ky (phudng Thanh Nhat). Tai cac
noi dén tham, dong chi Dinh Thi Thu Thanh
gtii 161 chtic mting t6t dep nhét t6i cac vi chiic
sac, chtic viéc cung toan thé dong bao Cong
gido, Tin Lanh dén mua Gidng sinh an lanh,
am ap, hanh phuc va nam mdéi do6i dao stic
khde, an khang, thinh vugng; dong thoi mong
muon thdi gian téi cac vi chuic sac, chtic viéc
tiép tuc phat huy vai tro, uy tin trong cong
dong; van dong dong bao Cong gido, Tin Lanh
chap hanh tét cht truong cia Dang, chinh
sach, phap luat ctia Nha nudc, song “tot doi,
dep dao;, tich cuc hudng ting cac phong trao
thi dua yéu nudc. Quan tdm phoi hop tuyén
truyén, van dong ngudi dan tham gia day du
cudc bau cti dai biéu Qudc hoi va HDND céac
cap nhiém ky 2026 - 2031, lya chon nhiing dai
biéu xting ddng tham gia h¢ thong chinh tri.

Nguyén Xuan - Ha My

héi hop ho tre hd kinh doanh chuyén doi so

Agrlbank Chi nhanh Phu Yén viia phoi
hgp véi cac Thué co s6 phia Dong Bak Lak t&
chtic hoi nghi ky két Ban ghi nhé thoéa thuan
hgp tac “Trién khai héa don dién ti va ho trg
ho kinh doanh chuyén déi s&”.

Theo ndi dung ky két, hai bén sé phdi hop trién
khai dong bo nhiéu gidi phap nham ho trghd kinh
doanh, doanh nghiép nhd tiép cdn va sti dung hiéu
qua cac dich vu s6 trong hoat dong san xuat, kinh
doanh. Trong tim la ho trg m& tai khodn ngan
hang, huéng dan nop thué dién tti, tich hgp thanh
toan véi hoa don dién tii; dong thai t6 chic tap
huén, hudng dan st dung may tinh tién két néi
hoéa don dién tii theo quy dinh ctia nganh thué.

Bén canh do6, Agribank Chi nhanh Phu

Yén va cac Thué co s& phia Pong Dak Lak sé
phoi hgp t6 chiic cac diém tu van tryc tiép tai
0 80, cti can bo chuyén mon huéng dan ho
kinh doanh thuc hién ké khai, nop thué theo
phuong thtic méi. Qua dé giup ngudi ndp
thué tling budc lam quen véi moi trudng so,
giam bt ap luc trong qua trinh chuyén ddi,
bao dam tuan tht dung quy dinh phap luat.
Viéc trién khai dong bd cac giai phap nay
dugc ky vong sé gitip ho kinh doanh, doanh
nghiép nhoé giam chi phi van hanh, don gian
héa quy trinh ké khai, n¢p thué, nang cao hié¢u
qua quan tri, dong thdi nhanh chdéng tiép can
modi truong kinh doanh s6 minh bach, hién
dai va chuyén nghiép. ViétAn

TINTUC- SU KIEN

- Dong chi Do Hitu Huy kiém tra
- ¢ong tacxay nha ¢ cho nguoi dan

taixa Son Hoa

Chiéu 23/12, Ph¢ Bi thu Tinh
tuy D6 Htiu Huy kiém tra cong
tac xay dung nha & cho nguoi

34, Bo Chi huy Quan sy TP. ba
Nang, Trung doan 888, B6 Chi
huy Quén su tinh Quang Ngai va
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Phé Bi thu Tinh dy D6 Hitu Huy ting qua cho cn bd, chién si Sudoan 375. /nh: T. Huong

dan tai xa Son Hoa; tham, dong
vién, tdng qua cho cac chién siluc
lugng vii trang dang ho trg ngusi
dan xay nha.

Béo cdo v6i doan cong tac,
ong Nguyén Thanh Chanh, Phé
Giam déc Ban Quan ly cac du
an dau tu xay dung khu vuc phia
Dong tinh, cho biét sau dot mua
1t viia qua, xa Son Hoa ¢6 39 cian
nha bj sap, hu hong hoan toan va
dugc Nha nude ho trg xdy moi.
Dén nay, 39/39 can da dugc khoi
cobng, trong doé 29 can da hoan
thanh d6 bé tong tang 1, 16 can
dang trong giai doan thi cong
lop mai. Theo ké hoach, 10 can
nha sé dugc ban giao cho ngudi
dan vao ngay 4/1; s6 con lai phan
dau hoan thanh, ban giao trudc
ngay 15/1.

Cong tac ho trg x4y dung nha
& cho ngudi dan tai xa Son Hoa
6 su tham gia ctia 5 don vi luc
lugng vii trang gdbm: Quan doan

Su doan 375. Cac don vi da huy
dong luclugng, phuong tién, truc
tiép ho trg ngay cong, gdp phan
ddy nhanh tién d6 xay nha.

Phét biéu tai budi kiém tra,
Phé Bi thu Tinh ty D6 Hiu
Huy ghi nhan, biéu duong tinh
than trach nhiém, su nd luc cua
cac don vi, can b, chién si da
truc tiép tham gia hd trg xay
dung nha & cho ngudi dan. Phé
Bi thu Tinh @y khang dinh, tinh
dang nd luc cao nhat, huy dong
toan bo nguon luc, nhén lyc cta
ca h¢ thong chinh tri, quyét tam
hoan thanh thang lgi "Chién
dich Quang Trung" than t6c theo
ding tién do6 da cam két. Dong
thoi yéu cau cac don vi tiép tuc
tang cudng giam sat, bao dam
chat lugng cong trinh, tao diéu
kién dé nguoi dan sém cé noi
& On dinh, yén tam an cu, tiing
bude khoi phuc cudc song sau
thién tai. Tuyét Huong

Ton vinh 32 san pham, bé san pham cong
nghiép nong thon tiéu biéu nam 2025

UBND tinh viia t6 chtic Lé ton
vinh céc san phdm, b san phim
cong nghiép nong thon tiéu biéu
tinh Pak Lak ndm 2025. Tham
du c6 Ph6 Cha tich UBND tinh
bao My cung dai dién lanh dao
cac sd, nganh, dia phuong, don vi
hiiu quan.

Theo bdo cdo cua Hoi dong
binh chon san phdm cong nghiép
nodng thon tiéu biéu cdp tinh nam
2025, tong cong c6 25 x3, phudng
dang ky tham gia binh chon cap
tinh v6i 58 san phdm ctia 34 co
s& cong nghiép noéng thon. Trong
do6, nhom san phiam tht cong my
nghé c6 1 san phdm; nhom ché
bién nong, lam, thiy san va thuc
phdm c6 43 san phdm; nhém sén
phdm khac ¢6 14 san phdm.

Theo quy ché t6 chic binh
chon, cac san phdm do cing mot
co s6 cong nghiép nong thon cod
cung mau ma va cong dung, dugc
san xuat ti nhiéu loai nguyén
liéu, vat liéu khic nhau, mau ma
khac nhau nhung cé cong dung

giong nhau... sé dugc gop thanh
mot bd san phdm. Nhu vay;, tii 58
san pham, sau khi gdp con lai 39
san phiam, b san pham.

Sau khi chdm diém theo tiéu
chi quy dinh, ¢6 32 san phdm, b
san phdm cong nghiép néng thon
tiéu biéu cip tinh ndm 2025, day la
nhiing san phdm noi trdi, dai dién
cho cac nhém nganh san xuat
cong nghiép chu yéu, cé lgi thé
cua dia phuong, c6 gia tri st dung,
chatlugng cao va dep vé hinh thiic
vanhiéu tiém ning phat trién, dap
ung nhu cau, thi hiéu cta khach
hang trong va ngoai nudc.

Tai 1 ton vinh, lanh dao tinh
da trao chiing nhén cua Chu tich
UBND tinh cho dai dién cic san
phém, b san phdm cong nghiép
ndng thon tiéu biéu cdp tinh ndm
2025 va tang hoa chuc mting dai
dién 4 co s& cong nghiép nong
thon ¢d san phdm, bo san phdm
cong nghiép néng thon tiéu biéu
cap qudc gia nam 2025.

Thiiy Hong
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NGHI QUYET 57 - |
Dinh hinh cuoc chuyen minh chien lugc

Khi nhan thiic dugc khoi mg,
nhiing rao can vé tu duy dugc
khai thong, Nghi quyét 57 thuic
surbudicvao giai doan“thiIfa”
bang nhiing két qua dinh lugng,
tao ramot“hé diéu hanh” méi

- noi khoa hoc, cdng nghé tré
thanh cong cu toi uu hda moi
nguon luc.

Luc day tur

khoa hoc - cong nghé,

d6i méi sang tao

Trén nhiing doi ‘khom bat
ngan ¢ Pong Din, xa Phu Hoa 1,
ba con nong dan da thoat khoi
canh dugc mua mét gia ké tti khi
Hop tac xa (HTX) Nong nghiép,
kinh doanh t6ng hgp Péng Din
t6 chtic lai san xuét theo chudi,
ting dung khoa hoc - cong ngh¢
(KHCN) va d6i mdéi sang tao
(PMST) d€ nang cao gia tri
nodng san dia phuong. Tl canh
tac nho ¢, HTX da lién két hon
30ha viing nguyén liéu, dua quy
trinh ky thuat thong nhat vao
san xuat, thu hoach; ché bién qua
khém thanh nhiéu san phim
gia tri gia tang nhu banh khom,
khém say, gidm khom. Dong
thoi, HTX tan dung phu phdm
dé€ san xuét nudc riia chén, nude
lau san than thién mdi truong.
bén nay, 5 san phdm ti khom
cia HTX dat chudan OCOP 3
sao, 4 sao, cho thdy hiéu qua ro
nét ctia viéc két hop KHCN voi
DMST tii thuic tién. Ong Nguyén
Hoang Chuong, Giam doc HTX
baong Din khang dinh: “KHCN
va DMST gitip HTX dan dat ba
con nong dan di duong dai. Khi
c6 cong nghé ché bién, co tiéu
chudn chét lugng va lién tuc tim
toi san phdm mdi thi méi qua
khém déu gia ting gia tri gap
nhiéu lan. Dic biét, HTX con
dinh hudéng san xuat phai hudng
téi tiéu chi xanh, than thién moi
truong va KHCN la chiakhda dé
chung t6i ma 16i di nay”

Khoéng con xa x6i véi khai
niém cudc cach mang sd, ngay
tai tha phu siu riéng cta Pak
Lak, cong nghé da len 106i vao
vuon ciy cua tting ndong ho, tao
nén mot luc ddy manh mé cho
ndngsan chulucvuon tim quoc
té&. HTX Dich vu nong nghiép
sach Krong Péc (xa Krong Pac)
la don vi tién phong ap dung
cong nghé cao, hudng t6i cung
ting san pham chatlugng cao ra
thi trudng. Nam 2022 danh dau
mot budc ngoat tai HTX khibd
giai phap AIGU Smart Farm
chinh thtic "vé vuon". Khong
con canh “trong troi, trong dat,
trong may’, gio day gan 200
thanh vién HTX bat dau lam
quen véi viéc quan tri vidn cay
bang nhiing cu cham trén dién
thoai thong minh.

Hé thong tich hgp tri tué
nhan tao, cdm bién IoT va di
liéu s6 da dan thay thé nhiing
kinh nghiém canh tdc cam tinh.
Ong Mai Dinh Tho, Chu tich
Hoéi dong quan tri HTX cho

ky2: Cham * qua ngot”

vé minh bach nguon géc. /inf-D. Lan

biét, tli viéc tudi nudc, bon phan
tu dong cho dén quan ly quy
trinh san xudt tl xa, tat ca déu
hién thi nhanh chéng, chinh xac
qua man hinh di dong, va gia tri
16n hon ma cong nghé mang lai
do la sy chuyén déi vé tu duy.
Nong dan dang chuyén minh
tl phuong thtic canh tac truyén
théng sang nong nghiép thong
minh, dya trén di liéu giup
giam thiéu rui ro va ning tam
gia tri cho qua sau riéng.

Khong chi HTX Néng
nghiép, kinh doanh téng hop
boéng Din, hay HTX Dich vu
ndng nghiép sach Krong Pac,
hién nhiéu dia phuong trong
tinh da va dang trién khai hiéu
qua mo6 hinh san xuéit gan véi
KHCN va DMST. Tt cay trong
chu luc dén cac san pham dic
thu dia phuong, viéc ap dung
quy trinh ky thuét, tiéu chudn
hda sdn phidm, ché bién sau va
tham gia chudi gia tri dang tr&
thanh huéng di tat yéu. Day
ciing 1a nén tang d€ nang cao
nang sudt canh tranh ctiakinh té
dia phuong trong boi canh méi.

Van hanh dua trén

dirliéu sé

Sau gdn mot ndm trién khai
Nghl uyet 57, voi tinh than
xuyén suot “lam thét, ]Jam nhanh,
lam dén noi dén chén’, Bak Lak
da tiingbudc tao dung nén méng
cho mé hinh phét trién dya trén
tri thiic va dii liéu s6.

Xac dinh chinh quyén s6
la “dau tau” dan dat, bak Lak

Simexco Dak Lak gidi thiéu san pham ca phé truy xudt nguén gécminh bach,
cam két manh mé va san sang dap {ing day du cacyéu cau

Do Lan - Tuyét Huong

Can b dia phuong huéng dan cach khai thac cacing dung sd cho ngu dan lang bién
L& Thinh, xa Tuy An Dong. /nh T. Huong

da tai thiét toan bo quy trinh
van hanh hanh chinh trén moi
truong so theo hudng hién dai,
minh bach va lién thong. Hién
nay, 100% van ban ctia cic co
quan Dang, Nha nudc ti tinh
dén 102 xa, phuong dugc xt ly
hoan toan trén moi truong dién
tt; hau hét tha tuc hanh chinh
(TTHC) dugc gidi quyét phi
dia gi6i hanh chinh. Ngudi dan
co6 thé tiép can dich vu cong,
tuong tac véi chinh quyén ma
khong con bi rang budc béi
khong gian va thoi gian.

o) cap 0 s, noi chuyén dai
s6 chi ¢ y nghia khi mang lai
loi ich truc tiép cho ngudi dan,
subtit phd hién dién ro nét. Ong
Vit Xuén Triéu, Bi thu Dang ty
xa Dang Kang cho biét: "Sau sap
nhap, xa Dang Kang c6 dan s6
hon 21.000 ngudi, chiu ap luc
16n trong quan ly. Chinh quyén

xa lay cong nghé lam cong cu
dé gan dan hon, x4y dung nén
hanh chinh khong gidy to,
khong khoang cach, tao nén
nén hanh chinh hién dai, minh
bach, lay phuc vu nguoi dan
lam trung tam’

Tt dau nam 2025 dén nay,
ty 1é ho so ti€p nhan tryc tuyén
cadp xa cua tinh dat 93,04%;
riéng quy IV/2025 ting manh
lén 98,92%. Tinh da cong khai
2.173 TTHC trén Céng Dich vu
cong quoc gia; nhiéu linh vuc
dat ty1é ti€p nhén truc tuyén cao
nhu ding ky cu tra, bao hiém
xa hoi, thué... Dang chu y, dén
ngay 19/12, tinh Dak Lak da dat
trang thai “xanh” toan bo 102
xa, phuong trén dia ban tinh.
Cu thé, tinh Dak Lak da hoan
thanh 108/108 tiéu chi theo
Ké hoach s6 02-KH/BCDTW,
ngay 19/6/2025 cta Ban Chi
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‘ ‘ Qua trinh trién khai

Nghi quyét 57 da xuéat
hién nhiéu cach lam méi, sang
tao, thé hién ré quyét tim
dua KHCN - DMST va chuyén
ddi s6 di vao thuctién quan ly,
diéu hanh, nhatla 6 cap xa,
noi gan dan, sat dan nhat”.

Pho Bithu Tinh Gy
D6 Hiiu Huy

dao Trung uong vé “Thuc day
chuyén do6i s6 lién thong, dong
bo, nhanh, hiéu qua, dap tng
yéu cau sap xép t6 chiic bo may
ctia hé thong chinh tri”

O céc truc kinh t€ s6, xa hoi
s6 cling c6 nhiing budc phat
trién lam thay ddi phuong thiic
san xudt, kinh doanh va giao
dich cna toan xa hoi. Pa s6
ngudi dan & tat ca cac vung, ké
ca dong bao dan tdc thiéu s6 &
ving sau, ving xa cling da tiing
budc tham gia vao mdi truong
s0, tii thanh todn, tiéu ding dén
san xudt, kinh doanh. Toan tinh
c6 gan 800 san phdm OCOP da
dua lén san thuong mai dién
tt; sO tai khoan ngan hang cua
ngudi dan tii 15 tudi trd 1én dat
4,55 triéu tai khoan; ty 1é doanh
nghi¢p ndp thué dién tl trén
97%; ho kinh doanh np thué
qua eTax Mobile dat 90%; thanh
toan 1¢ phi trudc ba truc tuyén
dat trén 90%... Nhiing con so6
nay cho thay CDS khong con
1a khai niém trtiu tugng, ma da
trd thanh khong gian hoat dong
quen thudc, ngay cang chiém vi
tri quan trong trong doi song
kinh té - xa hoi ctia tinh.

Tu nén tang phd cap do,
chuyén déi s6 budc sang giai
doan phat trién chiéu siu, noi
dii liéu va cong nghé tré thanh
‘don bdy” nang tdm chudi gia
tri san xudt. Simexco Dak Lik [a
mot minh chiing tiéu biéu. Viéc
xay dung Ban do nong nghiép
s6 nganh ca phé va ho tiéu bao
phtt 50.000 néng ho da bién dit
liéu thanh “tdm ho chiéu” cho
ndng san dia phuong tién sau
vao chudi gia tri toan cau. Tting
vuon cay, tting ho san xuét dugc
dinh danh trén ban d6 s6; hé
thoéng truy xudt ngudn goc va
nén tang thuong mai s6 tich hgp
Al Chatbot gitip minh bach hoa
chubi cung ting, x6a bo rao can
khoang cach véi doi tac quoc té.

(Xem s6 bdo ra tu ngay

, 23/12/2025)
Ky cudi: )
Khat vong vuion tam
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Chu dong phuong an )
BAO DAM GIAO THONG CAC NGAY LE LON

Hoang Tuyét

( :l‘mg v6i canh sat giao thong
(CSGT) toan qudc, luc lugng
CSGT tinh bak Lak da dong

loat trién khai phuong 4n bdo dam

trat ty, an toan giao thong (TTATGT)
phuc vu cac ngay 1€ l6n.

Kiém soat nghiém “ma men”

Ghi nhén tai chét tudn tra kiém
soat trén duong Lé Duén, doan qua
phuong Ea Kao, v6i muc tiéu khong
bd qua vi pham, cac trudng hop céd
biéu hién st dung chit c6 con, déu
dugc can b, chién si lam nhiém vu
ra tin hiéu dung xe d€ kiém tra. Toan
bd qua trinh kiém soat dién ra nhanh
chong, tuyét doi khong gay can trd, un
tac giao thong trén tuyén dudng.

Anh Hong Trong Hiéu (tra phuong
Ea Kao) chia sé, ban than anh lu6n nhéin
thiic viéc lai xe sau khi sti dung rugu, bia
12 hanh vi cyc ky nguy hiém cho chinh
minh va cong dong. Tti lau, anh da hinh
thanh théi quen “Pa udng rugu bia,
khong lai xe” Trong nhiing dip 1€, tét hay
cudc vui cling ban be, néu da st dung
rugu, bia, anh nhat quyét lya chon dat
xe cdng nghé hodc taxi dé vé nha thay vi
tu diéu khién phuong tién.

Theo anh Hiéu, viéc chdp hanh
nghiém quy dinh khong chi la bao vé
tinh mang ma con la cach bao vé tai
tién ctia minh. B&i hién nay, mtc xu
phat vi pham nong do con rat nang,
ngoai ra con bi trit diém bang 14i, thdm
chi 1a tuéc Gidy phép lai xe (GPLX)
trong thoi gian dai, anh hudng dén
viéc di lai va cong viéc hang ngay.

Két noi giao

Khang Anh

0i chg - Trién lam do S& Cong

Thuong tinh Dak Lak phoi hgp

véi S VH-TT&DL, S& Néng
nghiép va Méi truong cling cac s¢, nganh
trong tinh t6 chtic, dién ra ti ngay 20 -
25/12. San phadm dugc gidi thiéu tai hoi
chg la san phdm cong nghiép nong thon
tiéu biéu, san phdm OCOP ctia cac tinh
Ca Mau, TP. H6 Chi Minh, Tay Ninh,
Lam DPong, Khanh Hoa, Gia Lai, Da
Nang, Hué, Nghé An, Pak Lak... Hoi
chg la mot trong nhiing hoat dong xuc
tién thuong mai, hé trg doanh nghiép,
hop tac x3, co s6 san xudt gidi thiéu san
phdm mdi, tim kiém do6i tac, m& rong
thi trudng.

Lan d4u tién mang nhiing san phdm
OCOP, dic trung cta vung dat mién
Tay dén véi Tay Nguyén, chi To Thi Kim
Xuyén, chu co s san xuét thach dua
Thanh Nguyén (tinh Vinh Long) nhan
thay, tat ca gian hang dugc trung bay
dep, khong gian thoang d€ khach hang
dé tham quan. Don vi t6 chtic cing ho
trg nhiéu cho doanh nghiép trong thai
gian trung bay san phdm. Trong nhiling
ngay dau hoi chg, lugng khach tham
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Canh sat giao thong kiém tra néng dé cdn ngudi diéu khién phuong tién trén dudng Lé Dudn, phudng Ea Kao.

Siét chat van tai hanh khach

Khong chi quyét liét ngan chdn van
nan rugu bia khi lai xe, cac t6 cong tac
trién khai nghiém ngit quy dinh an
toan van tai hanh khach trén cac cung
duong trong diém qua dia ban tinh.

Tai doan duong H6 Chi Minh qua
xa Hoa Phu, t6 CSGT tap trung kiém
tra ky luéng s6 lugng hanh khach
thuc té€ so v6i quy dinh nhdm ngan
chan tinh trang nhoéi nhét, gay mat
an toan. Pong thoi kiém soat chit
ché viéc chap hanh cac quy dinh vé
van chuyén hang hoéa trén xe khach,
kién quyét xt ly cac trudng hop chd

thuong, quang ba dac san viing mién

Vi quy m6 250 gian hang clia hon 100 doanh nghiép, hop tacxa, o
s&san xuat 616 tinh, thanh phd, Hi chg - Trién lam san pham cong
nghiép nong thon tiéu biéu va san pham 0COP gan véi Lé hdi Am thurc
mén ngon Tay Nguyén nam 2025 (Hdi cho - Trién 1am) la noi két néi
giao thuang, la khdng gian trai nghiém van héa - 4m thuc dacsac.

quan kha nhiéu, stic mua t6t. “Tham gia
Hoi chg - Trién lam l4n nay, ching to6i
mong muén quang ba san phdm mién
Tay va két noi véi thi trudng vung cao
nguyén tiém ndng’, chi Xuyén bay to.
Tai mot gian hang khac, chi Vo Thi
Yén Ngan, nhan vién Cong ty TNHH
Nhét Nong Gia Lai (tinh Gia Lai), cho biét:
“Cong ty chuyén san xuat cac loai nu6c
gidi khat va tra cd dac két hgp tti thao moc,
mat ong, khong st dung dudng. Dayla cac
san pham dat OCOP 4 sao cta tinh Gia
Lai. V6i mong muén quang ba truc tiép
nén cong ty thuong xuyén tham gia cac
kénh xtc tién thuong mai & cac tinh. Hi¢u
qué nhén théy & déy la c6 thé truc tiép tu
van, gidi thiéu véi khach hang nhiing uu
viét ctia san pham. Pdng thai tiép can va
biét dugc nhu cau cta khach hang; tiép
xuc dugc véi cac dai ly; nha cung cap moi”.
Khong chi quang ba san pham, Hoi
chg - Trién lam con két hop t6 chuc Lé
hoéi Am thuc moén ngon Tay Nguyén,

Anh: . Tuyét

hang lau, hang cdm hoac hang héa dé
chdy né chung v6i hanh khach. Day
la bién phdp ngan chédn tinh trang van
chuyén hang khong rd nguén goc,
phdo lau va hang cdm - nhiing van dé
thuong dién bién phtic tap trong dip
cu6i ndm.

Anh Tran Minh Tung, tai xé nha xe
Quy Thao, tuyén bak Lak - TP. H6 Chi
Minh chia sé, cac hanh vi vi pham nhu
nhoi nhét khach hay van chuyén hang
cdm déu bi xu ly rat nghiém khic, do
dé tai xé€ luon chap hanh quy dinh. bé
cap dén van dé nong do con, anh Tung
cho biét doanh nghiép da chu dong

Nguoi dan tham quan,
mua hang tai Hoi chg -
Trién lam. Anh:K. Anh

phuc vu cic mén an cta nhiéu ving dat;
trinh dién rang ca phé, dan dat, dét thé cam;
dién tdu nhac cu dén toc, ca muanhac... , gop
phan ton vinh nhiing gia tri vin hda, 4m thuc
va nganh nghé truyén thong. Chi Dinh Thi
Hué, Chu nhiém Cau lac b Thu phap Viét
(Trung tim Van héa - Du lich tinh Bik Lak),
cho biét: “Cau lac by tham gia gian hang thu
phap, trong d6 ¢ trung bay cau d6i, san phim
lam tir14 b6 dé két hop thu phap”

Theo 6ng Nguyén Van Nhiém, Phd
Giam doc S6 Cong Thuong tinh, Hoi

Pon vi huy déng t6i da luc lugng, phuong
tién thiét bi tham gia vao cong tacbao
dam ATGT; chis dong phéi hop véi don vi
nghiép vu lam t3t cdng tacnam bt tinh
hinh, xi ly nghiém cac hanh vi la nguyén
nhén tructiép dan dén tai nan giao thong
va cac hanh vi vi pham phap luat trén cac
tuyén giao théng.
Trung td Nguyén Van Thanh,
Phé Trudng Phong CSGT (Cong an ﬁ@

quan ly ti g6c bang viéc yéu cu tit ca
tai xé€ do nong do con trudc khi xudt
bén, nham bdo dam su tinh tdo va an
toan tuyét d6i cho moéi chuyén di.

Thugng uy Hoang Dinh Quang
Huy, T6 CSGT dia ban Budén Ma Thudt
cho biét, T6 cong tac trién khai kiém
soat nong do con theo cac khung gio
¢b dinh va bao phu khap dia ban. Qua
ghi nhan, y thtic chdp hanh ctia ngudi
déan da cé su chuyén bién tich cuc va
nang cao ro ret.

Nham ngén chan triét d€ cac hanh
vi vi pham la nguyén nhén truc tiép
dan dén cac vu tai nan giao thong nhu
st dung rugu bia, chat ma tay khi diéu
khién phuong tién, chay qua t6c do, di
sai lan duong..., luc lugng CSGT sé
duy tri t6i da quén sé, trién khai cong
tac tudn tra va kiém soat véi tinh than
“xuyén ngay, xuyén dém”. Dic biét, t6
cong tac két hop gitia lap chot c6 dinh
va tuén tra luu dong d€ kip thaoi phat
hién, xti ly nghiém nhiing truong hop
cb tinh né tranh, bao dam khong bo
sOt vi pham.

A

chg - Trién lam la mét trong nhiing
hoat dong trong diém nhiing thang
cudi nam, tao su két noi gitia cac doanh
nghiép trong va ngoai tinh; gip quang
ba san phdm dic san, dic trung cla
tinh, cac dia phuong ban dén véi dong
ddo nguai tiéu dung. O day, cac doanh
nghiép ciing sé tim thdy nhiéu co hoi
hop tac méi; ngudi tiéu dung dugc tiép
can, thudng thiic nhiing san pham, dich
vu chét lugng va cac gia tri van hda - dm
thuc ban dia ciing tiép tuc dugc lan toa.



GIA0 DUC

Nhiing nam gan day, giao duc
STEAM (Khoa hoc, Cong nghé, Ky
thuét, Nghé thuat, Toan hoc) da
dan tré thanh phuong thirc td chiic
day hoc quen thuéc tai nhiéu co's¢
giao duc 6 Dak Lak.

Trung Hiéu

rén co s& tich hgp kién

I thiic lién moén, cac

trudng da linh hoat dua

STEAM vao bai giang, hoat

dong trai nghiém va sinh hoat

chuyén dé, tao mdi trudng hoc
tap gan voi thuc tién doi song.

Tur I6p hoc dén san choi

sang tao

Tu nhiing tiét hoc trai
nghiém sinh dong dén cac ngay
hdi sang tao khoa hoc, gido duc
STEAM dang tting budc khoi
day tu duy sang tao, nang luc
giai quyét van dé va niém say
mé hoc tap ctia hoc sinh, gép
phan nang cao chat lugng gido
duc toan dién.

Tai Truong THCS Tran
Hung Dao (phuong Ea Kao),
gido duc STEAM da dugc trién
khai tii nhiéu nam nay thong
qua cac chu dé hoc tap tich hgp
trong mon Khoa hoc tu nhién,
Cong nghé va My thuat. Hoc
sinh dugc tructiép tham gia thiét
ké md hinh, ché tao san phim,
thuyét trinh y tudng trudc tap
thé 16p. Theo thay Nguyén Vin
Diing, Hiéu trudng nha trudng,
cach tiép can nay giup hoc sinh
manh dan, chu dong hon trong
hoc tap, dong thai phat trién ky
nang lam viéc nhém va tu duy
sang tao.

Khong chi diing lai & cac
tiét hoc trén 16p, nhiéu trudng
con t6 chiic ngay hoi STEAM,
cac cugc thi sang tao khoa hoc,
ky thuat nhdm tao san chai bo
ich cho hoc sinh. Tai Truong
THPT Lé Hong Phong (xa
Tay Hoa), md hinh day hoc
STEAM dugc trién khai thong
qua cac chuyén dé gian véi
thuc tién dia phuong nhu tiét
kiém nang lugng, bao vé moi
truong, tng dung khoa hoc

Trao trang thiét bi day hocho trg Truong THPT

GIAO DUC STEAM
nang cao chat luong day va hoc

STEM IPNOVA'I'I& PETROVIETNAM
\
!

Gido duc theo md hinh STEAM gitip hoc sinh manh dan, tu tin han, déng thai phat trién
ki nang lam viéc nhom va tu duy sang tao. An:T. Hiéu

trong san xuat nong nghiép...
Co6 Tran Thi Lé Thuy, Hiéu
truéng nha trudng cho biét:
“Khi day hoc theo dinh huéng
STEAM, gido vién khong chi
truyén dat kién thtic ma déng
vai tro ngudi hudng dan, goi
mé. Hoc sinh dugc ty nghién
ctu, thi nghiém va rut ra két
luan. Qua do, cac em hiing tha

hon véi mén hoc, dac biét la
cac mon khoa hoc tu nhién
von dugc xem la kho’,

Theo c¢6 Thuy, viéc tich
hop yéu t6 nghé thuit trong
STEAM gitp hoc sinh trinh
bay san phdm sinh dong, sing
tao hon, dong thoi tao diéu
kién dé cdc em thé hién ca tinh
va nang luc riéng.

Théi gian téi, nganh gido duc
tinh Dak Lak tiép tuctang
cudng tap huan cho gido vién,
dau tu cosdvat chat, dong
thoi nhan rong cacmo hinh
day hoc STEAM hiéu qua.
Gidm déc 56 GD-PT
Lé Thi Thanh Xuan

Tai béc ti€u hoc, gido duc
STEAM ciing dang dugc trién
khai theo huéng nhe nhang,
phu hgp véi tam ly lda tudi.
Thong qua cac hoat dong trai
nghiém nhu ldp ghép mo hinh,
trong cay, thiét ké d6 dung hoc
tap tu vat liéu tai ché, hoc sinh
dugc hinh thanh tu duy khoa
hoc ngay tii nhiing nam dau
cép hoc.

Nha truong chu dong,

gido vién sang tao

DE trién khai hiéu qua gido
duc STEAM, nhiéu trudng
hoc da chu trong bdi dudng
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chuyén mon cho déi ngti gido
vién, khuyén khich gido vién
d6i méi phuong phap day hoc,
manh dan x4y dung cac chu dé
tich hgp. Mot s6 truong dau tu
phong hoc chtic nang, trang
thiét bi thuc hanh nham phuc
vu hoat dong trai nghiém cta
hoc sinh.

Thay Lé Thanh Phuong,
Hi¢u truong Truong THPT
Nguyén Hué (phuong Tuy Hoa)
chia sé: “La cach tiép can mdéi
trong day hoc, STEAM da tao sy
chuyén bién ro nét trong khong
khi day va hoc ctia nha trudng.
Hoc sinh tich cuc phat biéu, chu
dong tim toi kién thiic, gido vién
c6 thém dong luic sang tao trong
giang day. Nha truong xac dinh
phai bat dau tu thay doi tu duy
cltia gido vién, tii d6 tling budc
xay dung cac bai hoc phu hgp
véi diéu kién thuc t€ ctia truong
va dia phuong”

Theo Giam doc S¢ GD-DT
Lé Thi Thanh Xuan, nhiing
ndm qua, s¢ da chi dao cac co
s& gido duc ddy manh day hoc
STEAM phu hgp véi diéu kién
tting cap hoc, tiing dia phuong.
Thong qua cac hoi thao chuyén
mon, ngay héi STEAM, nganh
gido duc da tao diéu kién dé
gido vién giao luu, chia sé kinh
nghiém, tiing budc nang cao
chatlugng trién khai. “Gido duc
STEAM gbp phan quan trong
trong viéc phat trién pham chit,
nang luc hoc sinh theo yéu cau
cua Chuong trinh gido duc
phd thoéng 2018. Qua thuc tién
trién khai cho thdy, hoc sinh tu
tin hon, c¢é kha nang van dung
kién thitc vao giai quyét cac
van dé thuc tién khi hoc theo
mo hinh nay. Déy la nén tang
dé dao tao ngudn nhan lyc chat
lugng trong tuong lai’, Gidm
déc S6 GD-DT Lé Thi Thanh
Xuan khing dinh.

To chiic 224 16p day bai an toan mién phi cho gan

Lé Trung Kién khac phuc khd khan sau lii

Sang 23/12, tai phudng Dong Hoa, Phong An ninh kinh t€ (Céng an
- nghi téng két Dy an “Ho trg trién khai cac
Chi nhanh Pak Lak dén thdam hoi, dong vién, trao ting trang thiét bi day
- chong dudi nudc tré em tai tinh Pak Lik

Doan da trao cho nha trudng 13 bd mdy tinh d€ ban, 7 mdy in, 1 mdy
photocopy cuing nhiéu trang thiét bi, ban ghé phuc vu cong tac giang day; -
dong thai trao 6 phan qua cho hoc sinh ¢é hoan canh gia dinh kho khan

tinh) phoi hgp véi Ngan hang TMCP Ky thuong Viét Nam (Techcombank)

hoc cho Truong THPT Lé Trung Kién.

v6i tong kinh phi ho trg gan 240 triéu dong.

Phét biéu tai chuong trinh, Thugng td Lé Thanh Tam, Phé Trudng Phong
An ninh kinh t€ cho biét: "Chuing ti mong mudn nhiing trang thiét bi dugc
trao tdng nay sé gop phan gitp nha trudng bo sung trang thiét bi day hocbi
thiéu hut, hu hong sau thién tai, d€ thiy c6 yén tam giang day va hoc sinh

tiép tuc hoc tap trong moi trudng tot hon".

DPugc biét, dot mua i cudi thang 11 viia qua khién nhiéu trang thiét bi,
phong hoc ctia Truong THPT Lé Trung Kién bi hu hong nang. Cong tac
- (cf) gobm cac xa: Ea K'mat, Ea So, Ea Dar,

NgocDung

khac phuc thiét hai vé co s& vat chat gap nhiéu khé khan.

5.000 tré em

SG Y té tinh Dik Lak viia td chiic Hoi
can thiép hiéu qua va bén viing dé phong,

giai doan 2024 - 2025” va van dong ngudn
luc cho cong tac phong, chong dudi nudce tré
em trén dia ban tinh.

Bdo cdo tai hdi nghi cho biét, trong giai
doan tui thang 8 - 12/2025, du an da t6 chiic
224 16p day boai an toan, thu hat khoang
4.480 tré em tui 6 - 15 tudi tham gia. K&t qua,
¢6 1.760 tré hoan thanh khéa hoc.

Du 4n do T6 chtc Chién dich Vi tré em
khong thudc la (Hoa Ky) tai trg, dugc trién
khai tai cac dia ban thu¢c huyén Ea Kar

Cu Prong, Ea Pal, Cu Bong, Cu Ni, Cu Hué

va huyén Cu Mgar (ci) gom thi tran Quang
Phu, x4 Cu Sué, xa Ea K’pam vdéi tong muic
tai trg 147.565 USD, khong c6 von doi ting ti
dia phuong, dugc thuc hién trong thai gian
21 théng, tit ngdy 1/4/2024 - 31/12/2025.
Pho Gidm d6c¢ S6'Y t€ Pham Thi Minh
Hién ghi nhan va danh gid cao hiéu qua
ma du an mang lai, dong thdi nhan manh
dudi nudce tré em van la moét trong nhiing
nguyén nhan gay ti vong hang dau va hoan
toan c6 thé phong ngtia dugc néu c6 nhiing
can thi¢p phu hgp. Du an da gép phan quan
trong trong viéc nang cao nhan thic cta
cong dong, trang bi ky ndng boi an toan va
ky nang tu bao vé cho tré em, dac biét tai cac
dia ban con nhiéu khoé khan.
Nguyén Ha
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r I Vheo théng ké ctia Hoi

loc méu Viét Nam, hién

nay c6 khoang 26.000
- 30.000 ngudi suy than giai
doan cudi can phai chay than
nhan tao. Tai Ddk Lik, hién
c6 khoang 1.000 bénh nhan
mdac bénh thin man tinh da
dugc chédn doan, trong d6 co
khoang 600 bénh nhan dang
phai chay than nhan tao dé
duy tri su song. Pay 1a nhiing
con s6 dang bao dong vé can
bénh nguy hiém nay.

Bac si CKI Hoang Thi Thay
Tién (Khoa Hoi stic tich cuc
- chéng doc, Bénh vién Da
khoa vung Tay Nguyén) cho
biét: Bénh thin man la tinh
trang suy giam chtc ning
than kéo dai trén 3 thang,
thuong khdéi phat véi cac biéu
hién m¢ nhat nhu mét moi,
pht nhe, mét ngt, tiéu nhiéu
vé dém hodc huyét dp tang
khong kiém soat. O giai doan
dau, bénh hau nhu khong cé
triéu chiing dién hinh nén
ngudi bénh thuong cht quan
khong di kham cho dén khi
than da mat mot phan 16n
chtic nang loc. Nhiéu trudng
hop khi phat hién thi bénh da
¢ giai doan 3 hodc 4, ngudi
bénh budc phai diéu trj tich
cuc, thay d6i 16i song va theo
doi sat sao suot doi.

Chi P. T. B (35 tudi, tr
x3 Ea Stp) 1a mot vi du dién
hinh cho su cht quan nay.
Su6t nhiéu thang, chi B. cam

)

KHONG CHU QUAN
vdi cacdau hiéu canh bao suy than

Mét mdi kéo dai, tiéu dém, ph nhe hodc tang huyét ap... la nhiing dau higu ban dau canh béo vé bénh
ly than man tinh dang am tham tién trién trong co thé. Chi quan véi cc triéu chiing clia bénh 6 thé dan
dén nhiing hdu qua nghiém trong, tham chi la suy than giai doan cudi, budc nguai bénh phai loc mau

hoacghép than. NgocLan - Thu Phuong

YTE

chua giy ra triéu chiing ro
rang song diéu nay cling phan
anh chtic ning loc cta than
dang dan suy giam.

Viéc phét hién bénh than

man & giai doan sém mang
lai co hoi rat 16n dé€ kiém soat
tot bénh, lam cham tién trién
va tham chi duy tri chtic ndng
than 6n dinh trong nhiéu
ndm. Ngugc lai, sy cham tré
trong chdn doan va diéu tri
c6 thé dan dén nhiing hau
qua nghiém trong. Viéc tré
kham ti 6 thang dén mot
ndm c6 thé lam bénh chuyén
sang giai doan khong thé can
thiép noi khoa, ngudi bénh
budc phai loc mau sudt doi
hodc ghép théan.

Dé€ bao vé stc khoe va
tranh nhiing bién chiing dang
tiéc ctia bénh, cac chuyén gia
y t€ khuyén cdo: Tam soat
chtic nang than dinh ky la dac
biét quan trong d6i véi nhiing
nguoi co tién su gia dinh mac
bénh than, tang huyét ap
hodc dai thao duong. Khong
cht quan véi cac dau hiéu bat
thuong, nhu: Mét moéi kéo
dai, ti€u dém, phu nhe, tang
huyét ap, hodc cac chi so bat

thdy chan an, mat ngu, co thé
mét moéi va thudng xuyén
di ti€u vao ban dém. Du cac
xét nghiém mau cho thay
creatinin tdng nhe va protein
niéu song chi van khong di
kham chuyén khoa, cho ring
dé chi la suy nhugc co thé do
chaim con nhé. Tuy nhién,
dau thang 7 vtia qua, trong
mot lan kham stic khoe tong
quat, cac bac si da chdn doan
chi B. mic bénh thin man
giai doan 3, chtic nang than
da tén thuong ro rét, véi muc
loc cau than giam xudng duéi
60 ml/phut. Chi B. hién dang

dugc diéu tri bao ton va co
thé phai chay than nhan tao
dinh ky hodc ghép than trong
tuong lai. Cdc béc si cling chi
dinh chi kiém sodt chit ché
huyét ap va tuan tha ché do
an udéng, han ché protein,
kali, natri, nudc va phét pho,
uu tién thuc phdm giau chét
chong oxy hda, chat béo tot,
chat xo, dong thoi tranh cac
loai thiic an nhiéu dau mg,
dudng. Dac biét can phoéi hop
chat ché véi bac si chuyén
khoa dé kiém soat cac bién
chting.

Mot trong nhiing dau hiéu

canh bdo sém nhét cua bénh
than man la protein niéu, ttic
la tinh trang ham lugng dam
trong nudc ti€u cao hon mtc
binh thudng. Day la mot chi
sO quan trong cho thdy than
da bat dau bi ton thuong, dic
biét r6 rét & nhiing bénh nhén
c6 bénh ly nén nhu tang huyét
ap hodc dai thao duong. Bén
canh do6, chisd creatinin trong
mau ciing la mdt yéu t6 can
dugc quan tam. Creatinin la
san phdm phu cta qua trinh
chuyén héa co bap, dugc than
loc va bai tiét qua nudc tiéu.
Mtic creatinin binh thuéng &

Tam soat chiicnang than
dinh ky la dacbiét quan
trong déi véi nhitng ngudi
cd tién si gia dinh macbhénh
than, tang huyét ap hoac dai
thao duong.

nam gi6i trudng thanh dao
dong khoang 0,7 - 1,3 mg/dL
va & ni giéi la 0,5 - 1,1 mg/
dL. Néu chi s6 creatinin khi
xét nghiém mau & ngudng
cao hodc ting nhe, du c6 thé

thuong trong xét nghiém mau
va nudc ti€u, nhu: creatinin
tang nhe, protein niéu cén
dugc thim kham ngay lap
ttic. Dong thoi, can tuan thu
16i s6ng lanh manh, duy tri
ché d6 an udng can bang, tap
luyén thé duc déu dén, kiém
soat can nang, va tranh cac
yéu t6 nguy co nhu hut thudc
la, uéng rugu bia qua muc;
kiém soat t6t bénh ly nén,
ngudi mac tang huyét ap,
dai thao dudng can tuan thu
diang phac do diéu tri ctia bac
si d€ bao vé than khoi nhiing
ton thuong thu phat.

Nhimg tac dong cai thién huyét ap bang cach di b6 10 - 15 phit/ngay

uon ha huyét ap thi khong phai
ltc nao cling can tap nhiéu va tap
nang. Trén thuc té, chi cAn bat dau bang
10 - 15 phat di bo moéi ngay cing da la
mot budc thay d6i quan trong, nhat 1a
v6i nguoi it van dong.
bi bo 10 - 15 phut/ngay du khong
nhiéu nhung van c6 thé mang lai nhiing
tac dong quan trong sau véi huyét ap:

Mach mau "mém" hon

Huyét ap dugc quyét dinh chu yéu do
mach mau co lai hay gian ra. Khi mach
mau cting va co lai nhiéu, mau khi d6 dugc
vi nhu di qua mét dudng ong hep, khién
huyét ap tang. Ngugc lai, khi mach mau

co gian va dan hoi, mau luu thong dé dang
hon, huyét ap sé thap hon, theo chuyén
trang stic khoe Verywell Health (My).

Khi di bd nhanh & mtic viia phai, tim
bom mau manh hon va lugng mau chay
qua mach tanglén. Dong mau nay tao ra
mot luc ma sat ty nhién 1én thanh mach,
giong nhu mot tin hiéu giup 16p té€ bao
16t bén trong mach mau hoat dong khoe
manh hon. Lép t€ bao 16t nay sau do
tang san xudt nitric oxide, mdt chat c6
tac dung lam gian mach va giam truong
Iyic mach mau.

Nho mach mau gian ra va bét cing,
mau luu thong dé dang hon. Bay chinh
la moét trong nhiing co ché quan trong

giai thich vi sao viéc di b nhanh va déu
dan c6 thé giup ha va 6n dinh huyét ap,
dac biét & ngudi c6 nguy co hodc dang
bi tang huyét ap.

Giam ap luc 1én hé than kinh

giao cam

Tang huyét ap khong chi la chuyén
cua mach mau ma con lién quan dén
hé than kinh giao cam. Khi stress kéo
dai, tim dap nhanh hon, mach co nhiéu
hon, huyét ap cing dé tang hon. Van
dong déu din, ké ca mic viia phai, giup
diéu hoa hé than kinh giao cam, nho do6
huyét ap dugc kiém sodt t6t hon.

Nhiing nguoi hay bi tang huyét ap

do cing thing nén di bo 10 - 15 phut,
ddc biét 1a di ngoai trdi véi nhip tha déu.
Day la cach don gian giup lam diu cang
thdng va huyét 4p.

Cai thién can nang,

dudng huyét

Huyét ap chiu anh huéng nhiéu ti
can nang, chuyén hdéa duong va gidc
ngu. i by déu dan sé gitup kiém soat
can nang tot hon, cai thién duong huyét,
giup ngt ngon hon, tit d6 gian tiép ho
trg kiém soat huyét ap. Néu co thé,
nguoi tap di bo hay tang thoi lugng va
cuong d¢ 1én dé nhan dugcloi ich t6i uu
ttt di bo, theo Verywell Health.  (TNO)
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